Вопросы к дифференцированному зачету по дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»
1.         Раскройте основные задачи и содержание курса «Возрастная анатомия, физиология и гигиена».
2. Онтогенез. Периоды онтогенеза, их характеристика.
3. Клетка, ее строение, свойства.
4. Основные закономерности роста и развития организма человека.
5. Ткань.  Типы, виды тканей, их характеристика и функции.
6. Орган, система органов. Перечислить, назвать функции, которые они выполняют в организме.
7.  Общий принцип строения нервной системы человека, ее значение. Рефлекс, строение рефлекторной дуги. 
8. Нейрон, строение и типы нейронов.
9. Центральная нервная система – строение и функции.
10. Периферическая нервная система – строение и функции.
11. Возрастные особенности нервной системы.
12. Опорно-двигательная система, ее значение. Скелет, отделы скелета. Возрастные особенности.
13.  Состав, строение, тип соединения  и рост костей.
14. Осанка, степень нарушения осанки, последствия искривления позвоночника.
15. Сердечно-сосудистая система, строение, функции. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы
16. Движение крови в организме (большой и малый круги кровообращения).
17. Давление крови,  возрастные особенности сердечно-сосудистой системы.
18. Иммунная система организма человека, органы иммунной системы, функции.
19. Иммунитет, его виды, характеристика.
20. Дыхательная система. Особенности строения и функции. Возрастные особенности дыхательной системы.
21. Болезни органов дыхания и их предупреждение.
22. Пищеварительная система, особенности строения и функции.
23. Желудочно- кишечные заболевания, характеристика, методы профилактики.
24. Железы внутренней секреции, их роль в организме, последствия избытка и недостатка гормонов, вырабатываемых ЖВС. Возрастные особенности эндокринной системы.
25. Мочевыделительная система, особенности строения, функции, возрастные особенности.
26. Личная гигиена детей дошкольного возраста( младшего школьного возраста, детей и подростков).
27. Гигиенические требования к учебному (воспитательному процессу), режим дня детей и подростков.
28. СанПиН – требования к помещению и оборудованию общеобразовательных организаций.
29. СанПиН – требования к воздушно-тепловому режиму.
30. СанПиН - требования к естественному и искусственному освещению, водоснабжении.
31. СанПиН  -гигиенические требования к режиму образовательной деятельности.

Âîïðîñû ê äèôôåðåíöèðîâàííîìó çà÷åòó

 

ïî äèñöèïëèíå «Âîçðàñòíàÿ 

àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ è ãèãèåíà»

 

1.

 

        

Ðàñêðîéòå îñíîâíûå çàäà÷è è ñîäåðæàíèå êóðñà «Âîçðàñòíàÿ 

àíàòîìèÿ, ôèçèîëîãèÿ è ãèãèåíà».

 

2.

 

Îíòîãåíåç. Ïåðèîäû îíòîãåíåçà, èõ õàðàêòåðèñòèêà.

 

3.

 

Êëåòêà

, åå 

ñòðîåíèå, ñâîéñòâà

.

 

4.

 

Îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

 

5.

 

Òêàíü.  Òèïû, âèäû òêàíåé, èõ õàðàêòåðèñòèêà è ôóíêöèè.

 

6.

 

Îðãàí, ñèñòåìà îðãàíîâ. Ïåðå÷èñëèòü, íàçâàòü ôóíêöèè, êîòîðûå îíè 

âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå.

 

7.

 

 

Îáùèé ïðèíöèï ñòðîåíèÿ í

åðâíîé

 

ñèñòåìû 

÷åëîâåêà, åå çíà÷åíèå. 

Ðåôëåêñ, ñòðîåíèå ðåôëåêòîðíîé äóãè. 

 

8.

 

Íåéðîí, ñòðîåíèå è òèïû íåéðîíîâ.

 

9.

 

Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà 

–

 

ñòðîåíèå è ôóíêöèè.

 

10.

 

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà 

–

 

ñòðîåíèå 

è ôóíêö

èè.

 

11.

 

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû.

 

12.

 

Îïî

ðíî

-

äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà, åå çíà÷åíèå. Ñêåëåò, îòäåëû ñêåëåòà. 

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.

 

13.

 

 

Ñîñòàâ, ñòðîåíèå, òèï ñîåäèíåíèÿ  è ðîñò êîñòåé.

 

14.

 

Îñàíêà, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ îñàíêè, ïîñëåäñòâèÿ èñêðèâëåíèÿ 

ïîçâîíî÷íèêà.

 

15.

 

Ñåðäå÷íî

-

ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ñòðîåíèå, ôóíêöèè.

 

Âîçðàñòíûå 

îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî

-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

 

16.

 

Äâèæåíèå êðîâè â îðãàíèçìå (áîëüøîé è ìàëûé êðóãè êðîâîîáðàùåíèÿ)

.

 

17.

 

Äàâëåíèå êðîâè,  âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî

-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

 

18.

 

Èììóííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, îðãàíû èììóííîé ñèñòåìû, 

ôóíêöèè.

 

19.

 

Èììóíèòåò, åãî âèäû, õàðàêòåðèñòèêà.

 

20.

 

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà. Îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè.

 

Âîçðàñòíûå 

îñîáåííîñòè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

.

 

21.

 

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ è èõ ïðåäóïðåæäåíèå.

 

22.

 

Ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè.

 

23.

 

Æåëóäî÷íî

-

 

êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèñòèêà, ìåòîäû 

ïðîôèëàêòèêè.

 

24.

 

Æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè, èõ ðîëü â îðãàíèçìå, ïîñëåäñòâèÿ èçáûòêà è 

íåäîñòàòêà ãîðìîíîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ÆÂÑ. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè 

ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

 

