План-конспект     (ВАРИАНТ)
урока по физической культуре в 3 классе.

Тема: «Баскетбол. Передача мяча различными способами». 

Задачи: 1. Научиться правильно и точно передавать мяч двумя руками от груди, из-за головы, с отскоком от пола  и ловить его
              2. Развивать ловкость, координацию, точность, силу, общую выносливость.

              3. Воспитывать трудолюбие, целеустремленность, волю к победе, согласованность в коллективных действиях
Место проведение: Спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: мячи  баскетбольные -10, гимнастические маты- 5, гимнастические скамейки-2, скакалки-12 
Литература: Учебник «Спортивные игры» стр.115-126, Программа по физическому воспитанию
	Частные задачи урока 
	Содержание урока.
	Дозировка нагрузки.
	ОМУ
(организационно-методические указания).

	Подготовительная часть – 10 мин.

	1. Первичная организация учащихся (организационный момент урока).

2. Подготовка организма учащихся к физическим нагрузкам основной части урока, общее укрепление организма
	- Построение класса.

- Приветствие.

- Доведение темы и задач урока.

- Проверка наличия присутствующих и готовности их к уроку
- Инструктирование по техники безопасности на уроке.

- Мотивация обучаемых
Разминка:
1. Ходьба различными способами:

  - руки вверх, на носках
  - руки за голову, на пятках
  - руки на пояс, на внешней            стороне стопы
  - руки на пояс на внутренней стороне стопы.
  - в полном приседе ( «гусиным шагом»)
2. Бег
3. Комплекс ОРУ (общеразвивающих упражнений) на месте: 

    1. Потягивающие упражнения
    2. Упражнения для мышц шеи: 

      - наклоны головы.

      - повороты головы
    3. Упражнения для мышц рук:        

      - поднимание прямых рук вперед-вверх, опускание в стороны – вниз

      - «вертикальные рывки руками».

      - «горизонтальные рывки руками»
      - «ножницы».

      - круговые движения прямыми рук.

     4. Упражнения для мышц туловища:

      - повороты в стороны
      - наклоны в стороны
      - наклоны вперед и назад.
      - «мельница»

      - круговые движения

     5. Упражнение для мышц ног:

      - махи прямыми ногами
      - приседания.

      - прыжки на двух ногах, на правой и левой ногах
      - выпады

4. Специальные беговые упражнения (СБУ):

- бег с высоким подниманием бедра

- бег с захлестыванием голени назад

- бег приставными шагами правым (левым) боком вперед

- бег с подскоками
	          2 мин.

8 мин

15 шагов.

15 шагов.

15 шагов.

15 шагов.

5 кругов (300 метров) в среднем темпе.

6 раз
6 раз.

8 раз.

8 раз.

8 раз.

8 раз.

8 раз.

8 раз.

8 раз
8 раз
8 раз.

8 раз.

10 раз
10 раз.

6 раз
15 шагов

15 шагов

15 шагов

15 шагов
	Построение класса в одну шеренгу.  Все мероприятия провожу словестным методом. Провожу теоретический опрос по ранее изученному материалу
Провожу фронтальным методом в колонну по одному в обход по залу, дистанция 2 шага, слежу за соблюдением дисциплины и безопасностью, веду подсчет, выполняю образцовый показ упражнений, исправляю ошибки, даю указания, поощряю за правильное выполнение
Слежу за соблюдением дистанции, исправляю ошибки в технике бега
Строю класс в три шеренги на безопасных интервалах и дистанциях. Провожу поточным методом. Слежу, что бы дети правильно и точно выполняли упражнения. Делаю необходимые замечания. Поощряю за правильное выполнение. Слежу за дисциплиной. Ставлю в пример лучших обучаемых
Провожу поточным способом по диагонали спортзала, дистанция 3 шага, после выполнения упражнения вернуться на исходное положение спокойной ходьбой. Выполняю образцовый показ упражнений, исправляю ошибки, даю указания, поощряю за правильное выполнение



	Основная часть – 27 мин.

	1. Обучение технике передачи мяча двумя руками от груди, с отскоком от пола, из-за головы. Развитие ловкости, координации и точности движений.
2. Развитие быстроты в беге, ловкости и координации движений, совершенствование двигательных навыков
Развитие силы мышц рук, ног, брюшного пресса и общей выносливости
	 1.  Учебные задания :
  1) передача мяча от груди.

  2) передача мяча из-за головы.

  3) передача мяча с отскоком от пола.

  4) ведение и передача мяча в движении
2. Эстафета с мячом на скорость и точность выполнения.

Условия проведения эстафеты. По сигналу свистка каждый участник команды по очереди должен добежать до стены с мячом в руках, на расстоянии 2 метра бросить мяч в стену 3 раза, поймать его, бегом вернуться к команде и передать мяч следующему участнику, а сам становится в конец колонны, по окончанию эстафеты капитан команды должен поднять руку вверх.
3. Круговая тренировка: 
   1 станция - сгибание и разгибание рук в упоре лежа
 -  мальчики от пола 
 - девочки от гимнастической скамейки
2 станция – поднимание туловища из положения лежа на гимнастических матах

3 станция - прыжки со скакалкой и приседания.
4 станция  - бег в среднем темпе.
	12 мин
3мин.

3 мин.

3 мин.

3 мин.

8 мин.

7 мин

мальчики- 10 раз, 
девочки- 8раз.
15 раз.

30 сек, 15 раз

500 метров (10 кругов)
	Обучающиеся располагаются в парах друг напротив друга. Провожу ознакомление с упражнениями. Ставлю задачи. По сигналу учителя начинают выполнять передачи. Слежу, чтобы дети правильно и точно выполняли упражнения. Исправляю ошибки. Делаю необходимые замечания. Применяю метод поощрения. Слежу за дисциплиной и безопасностью.

Обучающиеся делятся на 3 команды. 
Капитаны команд берут мячи
Объясняю условия проведения эстафеты методом непосредственной наглядности (показываю сам или подготовленный ученик) попутно объясняю порядок действий. Провожу два раза. Подвожу итоги эстафеты. Слежу за соблюдением правил проведения, безопасностью и дисциплиной
Провожу круговым методом на четырех станциях, слежу за дисциплиной и правильной техникой выполнения, контролирую уровень нагрузки
Провожу в колонну по одному в обход по залу, дистанция 2 шага, слежу за дисциплиной и правильной техникой бега.

	Заключительная часть – 3 мин.

	Постепенное снижение двигательной активности и приведение организма обучаемых в спокойное состояние после нагрузки.
Подведение итогов урока
	- медленный бег
- спокойная ходьба с выполнением упражнений на восстановление дыхания
- Провожу разбор качестве выполнения образовательных задач урока.
- анализ успехов и неудач в выполнении упражнений учащихся.

- объявление оценок.

- домашнее задание.
- наведение порядка в зале
	1 круг
Полкруга

2 мин
	Провожу в колонну по одному в обход зала, дистанция 2 шага, слежу за дисциплиной.
Построение в одну шеренгу.




                         Практикантка                                       Иванова С.А.
