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Введение.

В настоящее время в нашей стране создаются наиболее благоприятные условия для физического воспитания и развития детей. Результативность воспитания во многом зависит от уровня подготовки педагогических кадров.

Данное пособие разработано с целью оказания помощи в изучении курса «Теория и методика физического воспитания и развития ребенка».

В процессе преподавания МДК раскрываются наиболее трудные вопросы курса, обосновываются наиболее важные проблемы физического воспитания детей – дошкольников.

Основное место в профессиональной подготовке студентов занимает самостоятельная работа. Она направлена на освоение теоретических и практических знаний по курсу и приобретение умений, навыков изучения и критического анализа литературы, ее конспектирования, составления аннотаций, рецензий, рефератов, разработки таблиц, текстов консультаций. Самостоятельная работа предусматривает также анализ своей работы и работы других педагогов, совершенствование личной физической подготовленности. 

Успех учебной деятельности обучающегося – заочника зависит от её систематичности и последовательности. При самостоятельном изучении предмета  ознакомьтесь с тематическим планом, который приводится ниже, подберите  основную и дополнительную литературу, подготовьте тетради для рабочих записей и для словаря терминов. Руководством для самостоятельной  работы служат методические указания. Изучение материала ведите в логической последовательности. Четко уясните себе, что нужно знать  по каждой теме. Обратите внимание на схемы, рисунки учебников. Большие трудности обычно вызывает терминология, поэтому желательно незнакомые термины проговаривать вслух и записывать в словарь.
Закончив самостоятельное изучение предмета, выполните и представьте в техникум контрольную работу. Ответы на поставленный вопрос должны быть полными, четкими, последовательными.
1.1  Общие и профессиональные компетенции.

В результате освоения МДК 01.02 в рамках 1 профессионального модуля, обучающиеся должны овладеть видом профессиональной деятельности организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития в том числе общими и профессиональными компетенциями.

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.



	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.



	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.



	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.



	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.



	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.



	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.



	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.



	ПК 1.1
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.



	ПК 1.2
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.



	ПК 1.3
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.



	ПК 1.4
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.



	ПК 5.1
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.



	ПК 5.2
	 Создавать в группе предметно-развивающую среду.



	ПК 5.3
	 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.



	ПК 5.4
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.



	ПК 5.5
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.




1.2 Практический опыт, умения, знания.

С целью овладения вышеуказанным видом профессиональной деятельности и соответствующими компетенциями обучающиеся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

ПО.1 планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников;

ПО.2  организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;

ПО.3 организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;

ПО.4  организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательной организации;

ПО.5  взаимодействия с медицинским персоналом образовательной организации по вопросам здоровья детей;

ПО.6 диагностики результатов физического воспитания и развития;

ПО.7  наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;

ПО.8  разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания; 

уметь:

У.1 определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;

У.2  планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательной организации;

У.3 организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательной организации, определять способы введения ребенка в условия образовательной организации;

У.4 создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;

У.5 проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;

У.6  проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;

У.7 использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;

У.8  показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;

У.9 определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации;

У.10  определять способы педагогической поддержки воспитанников;

У.11  анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательной организации;

знать:

З.1 теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;

З.2  особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);

З.3 теоретические основы режима дня;

З.4  методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;

З.5 теоретические основы двигательной активности;

З.6 основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;

З.7  методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;

З.8  особенности детского травматизма и его профилактику;

З.9  требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации;

З.10  требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;

З.11  наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;

З.12  особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;

З.13 основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;

З.14  особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации;

З.15 теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;

З.16  методику проведения диагностики физического развития детей.

Примерные темы курсовых и ВКР.

1. Досуги как средство закрепления и совершенствования двигательных умений и навыков детей старшего дошкольного возраста.

2. Народные игры как средство воспитания у детей дошкольного возраста положительного отношения к физкультуре.

3. Двигательная активность как средство формирования двигательных навыков владения мячом.

4. Подвижная игра как средство развития творческого воображения у детей старшего дошкольного возраста.

5. Сюжетное физкультурное занятие как средство развития интереса к движениям у детей младшего дошкольного возраста.

6. Спортивные игры как средство воспитания у детей старшего дошкольного возраста положительного отношения к спорту.

7. Физкультурные праздники и досуги как средство гармоничного развития ребенка дошкольного возраста.

8. Единство работы ДОУ и семьи как средство приобщения родителей к проблемам воспитания здорового о ребенка.

9. Знакомство старших дошкольников с понятием «здоровье» как средство приобщения к основам здорового образа жизни.

10. Использование физкультурного оборудования  как средство повышения уровня самостоятельной двигательной активности у старших дошкольников.

11. Использование литературно – художественных произведений о физическом воспитании как средство развития интереса к физической культуре и спорту в работе с детьми дошкольного возраста.

12. Знакомство старших дошкольников с историей развития спорта.

13. Влияние сюжетных подвижных игр на развитие творчества у детей младшего дошкольного возраста.

14. Использование тестов по физической культуре как средство повышения уровня физической подготовленности старших дошкольников.

15. Использование тестовых заданий для определения уровня физической готовности ребенка старшего дошкольного возраста к обучению в школе.

16. Влияние разных типов физкультурных занятий на уровень развития движений у детей дошкольного возраста.

17. Игры – эстафеты для развития быстроты у детей дошкольного возраста.

18. Использование пальчиковой гимнастики как средство развития мелкой моторики рук у детей младшего дошкольного возраста.

19. Использование музыки на физкультурном занятии как средство развития ритмичности и координации движений у детей старшего дошкольного возраста.

20. Занятие по физической культуре как условие проявления типов темперамента у старших дошкольников.

21. Формирование представлений об Олимпийских Играх у детей старшего дошкольного возраста.

22. Организация туристических походов в старших группах ДОУ как средство развития выносливости у детей дошкольного возраста.

23. Формирование представлений у детей об организме человека на физкультурных занятиях.

24. Упражнения с мячом в физической подготовке детей шести лет к обучению в школе.

25. Двигательная активность в полноценном развитии детского  организма.

26. Влияние эмоционального состояния ребенка на физическое здоровье.

27. Использование футбол – гимнастики в оздоровлении дошкольников.

28. Развитие креативности старших дошкольников в самостоятельной двигательной деятельности.

29. Изучение состояния проблемы воспитания ловкости у детей дошкольного возраста в образовательных учреждениях.

30. Оздоровление дошкольников разных конституциональных типов методами психокинезотерапии.

31. Воспитание смелости у старших дошкольников на занятиях по физической культуре.

32. Учет гендерных различий в организации физкультурных занятий в ДОУ.

1. Указания к выполнению домашней контрольной работы.
       При заочном обучении важное значение имеет выполнение письменной контрольной работы, предусмотренной учебным планом. Выполнение кон​трольной работы способствует более глубокому усвоению учащимися дис​циплины и является одной из форм проверки их знаний. Выполнение контрольной работы является итогом самостоятельного изучения курса.
Варианты контрольной работы включают 5 вопросов. 
Приступать к выполнению контрольной работы необходимо только по​сле изучения соответствующих тем курса. В работе должны быть отражены основные положения рекомендуемой литературы.

На первой странице пишется план работы. Планом являются вопросы, указанные в варианте. Необходимо строго придерживаться их при изложении материала.

Контрольная работа выполняется в отдельной тетради школьного формата. Страницы должны быть пронумерованы и иметь поля не менее двух сантиметров для замечаний преподавателя.

        На обложке тетради должен быть приколен бланк, утвержденного образца (берется в заочном отделении). На нем указываются следующие реквизиты: фамилия, имя и отчество студента, шифр (номер личного дела), наименование дисциплины в соответствии с учебным планом, вариант контрольной работы, адрес, место работы, занимаемая должность. При заполнении реквизитов сокращения слов не допускаются.

       Работа должна быть выполнена чернилами одного (синего, черного) цвета, аккуратно и разборчиво, не сокращая слов.

          При оформлении записей в тетрадь необходимо выполнять общие к культуре их введения: соблюдать абзацы, новую мысль начинать с новой строки, схемы и таблицы выполнять строго карандашом с использованием чертежных инструментов.

     Домашнюю контрольную работу разрешается выполнять и в компьютерном варианте. Объем должен составлять не менее 5 страниц текста  компьютерного набора формата А-4, включая рисунки, таблицы и графики. Текст оформляется в редакторе Wоrd 96, шрифт TimesNewRoman,кегль 14.1,5 интервала, поля слева – 3,0 см., справа – 1,0 см., сверху и  снизу – 2,0 см.

       В конце работы должна быть указана литература, которой пользовался обучающийся, дата выполнения работы и подпись. Список используемой литературы должен иметь четкое подразделение на основную и дополнительную. В список дополнительной литературы включаются справочники, учебные пособия, публикации периодической печати др. В списке должно быть не более 10-12 источников. В списке литературы указывается ФИО авторов в алфавитном порядке, полное название работы, место издательства, год издания.

       На каждую контрольную работу преподаватель дает письменное заключение (рецензию) и выставляет оценки «зачтено» или «незачтено». Незачетная работа возвращается обучающемуся  с подробной рецензией, содержащей рекомендации по устранению недостатков.

         По получении проверенной контрольной работы обучающийся должен внимательно ознакомиться с исправлениями  и замечаниями на полях, прочитать заключение преподавателя, сделать работу над ошибками и повторить недостаточно усвоенный материал в соответствии с рекомендациями преподавателя. После этого обучающийся выполняет работу повторно и отсылает вместе с первой на проверку.

Обучающиеся, не выполнившие контрольную работу или получившие отрицательную оценку, к экзаменационной сессии не допускаются.

 

Качество письменной работы оценивается прежде всего по тому, насколько самостоятельно, грамотно и логично слушатель - заочник излагает основные проблемы темы, содержание и анализ первоисточников, правильность тестовых заданий. 

Изложение должно носить творческий характер. Оценка работы складывается с учетом полноты и глубины освещения вопросов, степени самостоятельности в их изложении, полноты использования имеющейся по данной теме литературы, умения связать теоретические вопросы с практической деятельностью по специальности.

Запрещается списывание текстов из брошюр, статей и учебников, слепое копирование работ из Интернета.

Контрольную работу следует писать разборчиво, без поправок, остав​ляя поля для замечаний рецензента. Страницы работы должны быть прону​мерованы. Работу следует подписать и указать дату ее выполнения. Следует оставлять место для рецензии преподавателя.

Контрольную работу необходимо выполнять в срок, установленный учебным планом. Объем контрольной работы должен быть в пределах 12 листов ученической тетради.

Зачету не подлежит работа, выполненная не по своему варианту, в ко​торой неверные ответы даны на два вопроса, если ответы на вопросы носят поверхностный характер.

Учащийся не получивший зачет по контрольной работе, выполняет этот же вариант, но в другой тетради с учетом указаний и замечаний препо​давателя - рецензента, данных на первую работу. Первая контрольная работа также высылается в колледж. Проверенная контрольная работа предъявляет​ся преподавателю перед зачетом. На зачете преподаватель может проверить знание учащегося по вопросам контрольной работы. Если рецензент требует доработать контрольную работу, то это надо делать в письменной форме в тетради, в которой выполнена работа. Доработанное задание в колледж на повторное рецензирование не нужно посылать, а нужно предъявить препода​вателю во время экзаменационной сессии.

При затруднении в написании контрольной работы учащиеся-заочники могут обратиться к преподавателю за консультацией.
2. Темы контрольных работ

по МДК 01.02 Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.
1 вариант

1. Задачи физического воспитания детей дошкольного возраста.

2. Средства физического воспитания.

3. Виды утренней гимнастики и их содержание.

4. Лазание, общая характеристика. Методика обучения в разных возрастных группах.

5. Методика проведения занятий с детьми младшего возраста.

2 вариант

1. Предмет теории физического воспитания, его основные понятия. Связь теории физического воспитания с другими науками.

2. Этапы обучения детей физическим упражнениям.

3. Метание,  общая характеристика. Методика обучения в разных возрастных группах.

4. Физкультурные досуги, их значение, варианты. Место в режиме дня.

5. Методика проведения занятий с детьми старшего возраста.

3 вариант

1. Классификация физических упражнений.

2. Понятия «двигательные умения и навыки». Закономерности формирования двигательных навыков и развития физических качеств.

3. Прыжки, общая характеристика. Методика обучения в разных возрастных группах.

4. Физкультминутки и физкульт.паузы, их использование в работе с дошкольниками.

5. Методика проведения занятий с детьми среднего возраста.

4 вариант

1. Дидактические принципы и их реализация в физическом воспитании дошкольников (общепедагогические и принципы отражающие закономерности физического воспитания)

2. Соотношение методов и приемов обучения на разных этапах обучения физическим упражнениям.

3. Спортивные игры. Общая характеристика игр с элементами спорта. Методика проведения (на примере одной из игр)

4. Ходьба, её виды, методы обучения в разных возрастных группах.

5. Методика проведения занятий с детьми  раннего  возраста.

5 вариант

1. Понятие «метод обучения». Наглядный, словесный, практический метод. Приемы обучения.

2. Развитие физических качеств: быстроты, ловкости, силы, гибкости, равновесия, выносливости.

3. Общая характеристика, значение общеразвивающих упражнений, их классификация.

4.  Методика обучения строевым упражнениям в разных возрастных группах. 

5.  Бег, его виды, методы обучения в разных возрастных группах.

6 вариант

1.  Типы физкультурных занятий. Современные подходы к проведению занятий.

2. Упражнения в равновесии, общая характеристика. Методика обучения в разных возрастных группах.

3. Спортивные игры. Общая характеристика игр с элементами спорта. Методика проведения (на примере одной из игр)

4. Физкультурные праздники в ДОУ.

5. Утренняя гимнастика. Значение, структура и содержание

7 вариант

1. Особенности физического развития и развития движений детей с 3 до 7 лет.

          2. Основные виды планирования: годовое , перспективное,    

     календарное. Требования к планированию

          3. Метание, общая характеристика. Методика обучения в разных   

    возрастных группах.

4. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах, скольжение по ледяным дорожкам. Методика обучения.

5. Врачебный контроль, медико-педагогические наблюдения в процессе физического воспитания дошкольников.

8 вариант

1. Прогулка. Особенности проведения прогулок в разное время года в различных возрастных группах.

2. Закаливание детей дошкольного возраста. Цель, требования к проведению. Нетрадиционные подходы к закаливанию детей дошкольного возраста.

3. День здоровья. Значение, содержание и методика проведения.

4. Задания на дом. Значение. Формы работы.

5. Диагностика физического и двигательного развития детей.

9 вариант

1. Особенности содержания и методики проведения физкультурного занятия в смешанной по возрасту группе.

2. Особенности содержания и методики проведения физкультурных занятий на воздухе в разных возрастных группах.

3. Значение и особенности гимнастики после дневного сна. Виды гимнастики, длительность.

4. Способы организации детей при выполнении физических упражнений.

5. Общая и моторная плотность физкультурного занятия. Определение общей и моторной плотности по заданным параметрам.

10 вариант

1. Игры – эстафеты. Виды. Методика проведения.

2. Методика обучения дошкольников строевым упражнениям.

3. Меры по предупреждению травм на физкультурных занятиях и приемы страховки.

4. Построение детей для выполнения ОРУ. Раздача пособий. Способы подачи упражнений и контроль в ходе их выполнения.

5. Особенности развития детей раннего возраста. Безусловные рефлексы, условные, пассивные и активные движения. Роль взрослого в воспитании ребенка.

11 вариант
1.  Игры – эстафеты. Виды. Методика проведения в младшей группе.

2. Особенности содержания и методики проведения физкультурных занятий на воздухе в разных возрастных группах.

3.  День здоровья. Значение, содержание и методика проведения.

4. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах, скольжение по ледяным дорожкам. Методика обучения.

5. Утренняя гимнастика. Значение, структура и содержание

12 вариант

1. Задачи физического воспитания детей дошкольного возраста.
2.  Этапы обучения детей физическим упражнениям.

3. Бег, общая характеристика. Методика обучения в разных возрастных группах.

4. Подвижная игра, ее значение. Классификация подвижных игр. Подвижные игры как самостоятельная форма организации физического воспитания.

5. Физкультурные праздники в ДОУ
13 вариант
1. Врачебный контроль, медико-педагогические наблюдения в процессе физического воспитания дошкольников

2. Способы организации детей при выполнении физических упражнений
3. Общая характеристика, значение общеразвивающих упражнений, их классификация
4. Основные виды планирования: годовое , перспективное,      календарное. Требования к планированию

5. Диагностика физического и двигательного развития детей.

14 вариант
1. Спортивные игры. Общая характеристика игр с элементами спорта. Методика проведения (на примере одной из игр)
2. Способы организации детей при выполнении физических упражнений.
3. Физкультурные праздники в ДОУ.

4. Особенности развития детей раннего возраста. Безусловные рефлексы, условные, пассивные и активные движения. Роль взрослого в воспитании ребенка.

5.  Гимнастика, после дневного сна.  Значение, структура и содержание

15. Вариант
1. Меры по предупреждению травм на физкультурных занятиях и приемы        страховки.
2. Упражнения в равновесии, общая характеристика. Методика обучения в разных возрастных группах.

3.  Задания на дом. Значение. Формы работы.

4. Значение и особенности гимнастики после дневного сна. Виды гимнастики, длительность
5. Закаливание детей дошкольного возраста. Цель, требования к проведению.
5. Типовые задания для промежуточной аттестации освоения МДК 01.02. 

Задание 1. 

Инструкция: закончите утверждающее  высказывание.

Педагогический процесс, который направлен на совершенствование форм и функций организма ребенка, на формирование двигательных умений и навыков, знаний, на воспитание физических качеств, называется….

Задание 2. 

Инструкция: выберите из предложенных правильные ответы.

Существуют следующие способы метания:

а) из-за спины через плечо;

б) прямой рукой снизу;

в) одновременным хватом сверху и снизу;

г) прямой рукой сверху;

д) одновременным хватом с двух сторон;

е) прямой рукой сбоку.

Задание 3. 

Инструкция: выберите из предложенных правильный ответ.

Считалки начинаем использовать…

а) со 2 младшей группы;

б) со средней группы;

в) с подготовительной группы;

г) со старшей группы.

Задание 4. 

Инструкция: установите соответствия.

	1. Бросание
	а) снизу (1-2 руками)

	2. Ловля
	б) из-за головы

	
	в) «Чашечка»

	
	г) из-за спины

	
	д) одновременным хватом с двух сторон

	
	е) от плеча

	
	ж) от груди

	
	з) одновременным хватом сверху и снизу


Задание 5. 

Инструкция: выберите из предложенных правильный ответ.

В прыжках в длину с места, в длину с разбега приземление:

а) на носки;

б) с пятки на всю ступню;

в) с носка на всю ступню;

Задание 6. 

Инструкция: исключите лишнее понятие.

К словесным методам можно отнести:

а) вопросы;

б) объяснения;

в) игровой метод.

Задание 7. 

Инструкция: установите соответствия.

	1. Наглядные методы
	а) описание

	2. Словесные методы
	б) указание

	
	в) использование наглядных пособий

	
	г) музыка

	
	д) подача команд и распоряжений

	
	е) подражание


Задание 8. 

Инструкция: установите соответствия.

	1. Средства
	а) дни здоровья

	2. Формы
	б) танцы

	
	в) физкультурные занятия

	
	г) безусловные рефлексы

	
	д) массаж

	
	е) утренняя ежедневная гимнастика


Задание 9. 

Инструкция: выберите буквы ответов, соответствующие командам для организации строевых упражнений с детьми старшего дошкольного возраста.

а) встаньте друг за другом;

б) в колонну по одному – становись!

в) в обход по залу шагом – марш!

г) за Катей шагайте вперед;

д) Группа, стой – раз, два!

Задание 10. 

Инструкция: расчет на первый – второй и перестроение из одной шеренги в две, воспитатель использует в

а) средней группе;

б) младшей группе;

в) во всех группах;

г) старшей группе;

д) подготовительной группе.

Задание 11. 

Инструкция: выберите один правильный ответ из предложенных.

Размещение друг за другом в затылок на определенном расстоянии называется…

а) строй;

б) колонна;

в) шеренга;

г) перестроение;

д) круг.

Задание 12. 

Инструкция: выберите правильный ответ из предложенных.

Утренняя гимнастика проводится…

а) только на воздухе;

б) на воздухе и в хорошо проветренном помещении;

в) только в групповой комнате;

Задание 13. 

Инструкция: выберите один правильный ответ из предложенных.

В комплекс утренней гимнастики входят упражнения:

а) на этапе разучивания;

б) на этапе уточнения, исправления;

в) на этапе совершенствования;

Задание 14. 

Инструкция: выберите один правильный ответ из предложенных.

Продолжительность утренней гимнастики в подготовительной группе составляет:

а) 3-5 минут;

б) 10-12 минут;

в) 15-20 минут;

г) более 25 минут.

Задание 15. 

Инструкция: выберите один правильный ответ из предложенных.

Утреннюю гимнастику необходимо проводить:

а) 4 раза в неделю;

б) через день;

в) по усмотрению воспитателя;

г) ежедневно.

Задание 16. 

Инструкция: закончите утверждающее высказывание. 

Одежда детей на утренней гимнастике должна быть…

Задание 17. 

Инструкция: установите последовательность, ранжируйте.

ОРУ на утренней гимнастике подбираются в следующем порядке:

а) для мышц спины, туловища, брюшного пресса;

б) для ног, стопы;

в) для рук и плечевого пояса;

Ответы: 1…, 2…, 3…

Задание 18. 

Инструкция: выберите из предложенных несколько правильных ответов.

Обязательны на утренней гимнастике упражнения для профилактики:

а) плоскостопия;

б) зрения;

в) нарушения осанки;

г) простудных заболеваний.

Задание 19. 

Инструкция: выберите из предложенных несколько правильных ответов.

Методы и приемы обучения, используемые на утренней гимнастике:

а) целостный показ в естественном темпе;

б) показ с объяснениями;

в) напоминание и выявление знаний;

г) распоряжение к одновременному началу упражнений;

д) указания по соблюдению темпа и качества выполнения.

Задание 20. 

Инструкция: вставьте пропущенные слова в определение. 

Утренняя гимнастика – это комплекс… упражнений, которые проводятся с целью настроить, «зарядить» организм ребенка на весь предстоящий день.

Задание 21. 

Инструкция: выберите правильный ответ. 

Моторная плотность выражается формулой:

а)   время занятия + оправданный простой   х  100%

                    длительность занятия

б)  время, заданное на движение   х  100%

               длительность занятия

Задание 22. 

Инструкция: выберите правильный ответ. 

Пик нагрузки в …

а) основных видах движений;

б) в заключительной части;

в) в подвижной игре.

Задание 23. 

Инструкция: выберите правильный ответ. 

Задача заключительной части занятия предусматривает:

а) совершенствование всех физиологических функций организма;

б) подготовка организма к интенсивной работе, разогреть организм ребенка;

в) создание интереса и эмоционального настроения;

г) снизить физическую нагрузку, привести организм ребенка в относительно спокойное состояние.

Задание 24. 

Инструкция: выберите правильный ответ. 

Содержание вводной части составляют:

а) подскоки;

б) строевые упражнения;

в) ОРУ;

г) упражнения на внимание;

д) различные виды ходьбы и бега;

Задание 25. 

Инструкция: выберите правильный ответ. 

Поточный способ организации - …

а) дети распределяются на подгруппы (2-4)  и каждая подгруппа получает отдельное задание;

б) дети выполняют упражнения сменами по несколько человек одновременно, остальные в это время наблюдают;

в) все дети выполняют движения «Потоком», когда один ребенок еще не закончил выполнять задание, а другой уже приступил к нему.

Задание 26. 

Инструкция: выберите правильный ответ. 

Общая плотность занятия выражается формулой:

а)   время занятия + оправданный простой   х  100%

                    длительность занятия

б)  время, заданное на движение   х  100%

               длительность занятия

Задание 27. 

Инструкция: выберите правильный ответ. 

Занятие в младшей группе проводится:

а)   3 раза в неделю;

б)  2 раза в неделю;

в) 1 раз в неделю.

Задание 28. 

Инструкция: выберите правильный ответ. 

Задачей основной части занятия является:

а) снизить физическую нагрузку, привести организм в относительно спокойное состояние;

б) организовать детей, собрать внимание, проверить степень готовности;

в) формирование двигательных умений и навыков и развитие физических качеств;

г) создание интереса и эмоционального настроя.

Задание 29. 

Инструкция: выберите правильный ответ. 

Содержание основной части занятия составляют:

а) Спокойная ходьба;

б) Комплекс ОРУ;

в) Подвижная игра;

г) Строевые упражнения;

д) Основные виды движения;

Задание 30. 

Инструкция: закончите утверждающее высказывание. 

Ведущая форма организованного, систематического обучения детей двигательным умениям и навыкам называется …

Контроль знаний по разделу «Подвижные игры»

1 вариант

1. Чем отличается игра от игрового задания?
2. Как подразделяются игры по образному содержанию?
3. Какое влияние на детей оказывают игры соревновательного типа?
4. Каковы педагогические требования к объяснению игр?
2 вариант

1. Игра — средство закрепления движений. Как это положение отражается на подборе игр?
2. Почему нельзя начинать объяснение игры с распределения ролей?
3. Как строится объяснение игры в зависимости от возраста?
4. Как подразделяются игры по двигательному содержанию?

3 вариант
 Почему при отборе игры необходимо учитывать место ее проведения?
1. Начертите схему, отражающую размещение детей на площадке в момент объяснения игры.
2. В каких группах и с какой целью используются приемы создания интереса к игре?
3. Как строится объяснение игры в зависимости от подготовленности детей?
4 вариант
1. С какой целью варьируются и усложняются подвижные игры?
2. Начертите схему размещения играющих в ходе игры.
3. Почему считалки используются со старшей группы?
4. Какому этапу обучения соответствует игра как вид физических упражнений?
5 вариант
1. Назовите в порядке нарастающей сложности сигналы, которые используются играх.

2. Почему воспитатель младшей группы должен играть вместе с детьми?

3. Назначение на главную роль должно быть мотивировано. Почему?

4. Каковы требования к считалке?

Контроль знаний
 по теме «Утренняя гимнастика»

Вариант I.
Инструкция: Выберите из предложенных правильный ответ:
1. Утренняя гимнастика проводится
а)
только на воздухе,
б)
на воздухе и в хорошо проветренном помещении,
в)
только в групповой комнате.
2. В комплекс утренней гимнастики входят упражнения:
а)
на этапе разучивания,
б)
на этапе уточнения упражнения,
в)
на этапе совершенствования.
3. Продолжительность утренней гимнастики в подготовительной группе составляет:
а)
3-5 минут,
б)
10-12 минут,
в)
15-20минут,
г)
более 25 минут.
4. Утреннюю гимнастику необходимо проводить:
а)
4 раза в неделю,
б)
через день,
в)
по усмотрению воспитателя,
г)
ежедневно.
5. Организация утренней гимнастики в младшей группе:
а)
в колонку,
б)
в шеренгу,
в)
в кругу или стайкой.
6. Инструкция: Закончите утверждающее высказывание.
Одежда детей на утренней гимнастике должна быть

7. Инструкция: Установите последовательность, ранжируйте.
ОРУ на утренней гимнастике подбираются в следующем порядке:
а)
для мышц спины, туловища, брюшного пресса,
б)
для ног, стопы,
в)
для рук и плечевого пояса.

Вариант II.
1. Инструкция: Установите соответствия:
	1. Упражнения для рук и плечевого пояса
	а)
	«Велосипед»

	2. Упражнения для мышц туловища и
	б)
	«Маятник»

	брюшного пресса
	
	

	3. упражнения для ног, стопы
	в)
	«Растягивание резины»

	
	г)
	Мельница

	
	д)
	«Насос»

	
	е)
	Цирковые лошадки


2. Инструкция: Выберите из предложенных несколько правильный ответ: Укажите приемы усложнения ОРУ на утренней гимнастике:
а)
изменение исходного положения,
б)
введение предметов,
в)
увеличение дозировки и темпа выполнения,
г)
введение счета,
д)
использование наглядных ориентиров.
3.Обязательны на утренней гимнастике упражнений для профилактики:
а)
плоскостопия,
б)
зрения,
в)
нарушения осанки,
г)
простудных заболеваний.
4. Количество упражнений зависит:
а)
от сложности,
б)
от возраста,
в)
от этапа обучения,
г)
от проведение и физической Подготовки детей.
5. Инструкция: Вставьте пропущенные слова в определение.
Утренняя гимнастик а - это комплекс
 упражнений, которые проводятся с
целью настроить, «зарядить» организм ребенка на весь предстоящий день.
6. Инструкция: Закончите утверждающее высказывание.
Температура воздуха в помещении в течении всей гимнастики поддерживается в пределах ….. градусов.

          7. Инструкция: Закончите утверждающее высказывание.
                Одежда детей на утренней гимнастике должна быть….
Ключ к 1 варианту: 1б, 2в, 3б, 4г, 5в, 6- в облегченной, спортивной, 7 – ваб.

Ключ к 2 варианту: 1 – 1)вг, 2)бд, 3)ае; 2абв; 3ав; 4абв; 5- специально подобранных; 6 -    16-18 градусов; 7- в облегченной.

Контроль знаний 
по теме « Физкультурные занятия»

Вариант I.
1. Инструкция: Выберите буквы правильного ответа.
Содержание вводной части составляют:
а) подскоки;

б) строевые упражнения;

в) ОРУ;

 г) упражнения на внимание;

д) различные виды ходьбы и бега.

2. Инструкция: Закончите утверждающее высказывание.

Физкультурное занятие проводится, начиная ….. группы.

3. Инструкция: Выберите из предложенных правильный ответ:

а) дети распределяются по подгруппам (2-4) и каждая подгруппа получает отдельное задание

б) дети выполняют упражнения сменами, по несколько человек одновременно, остальные наблюдают

в) все дети выполняют движения, следуя друг за другом (один еще не закончил выполнять задание, а другой уже приступил к нему)

4. Инструкция: Установите соответствие в длительности занятия:

	1. первая младшая группа
	20-25 минут

	2. средняя группа
	до 15 минут

	3. подготовительная группа
	35 минут


5. Инструкция: Выберите правильный ответ:

пик нагрузки в ….

а) основных упражнениях

б) заключительной части

в) подвижной игре

Вариант II.
1. Инструкция: Закончите утверждающее высказывание.
Ведущая форма организованного, систематического обучения детей двигательным умениям и навыкам называется 

2. Инструкция: Выберите правильный ответ:
Задача заключительной части занятия предусматривает:
а)
Совершенствование всех физиологических функций организма,
б)
Подготовка организма к интенсивной работе, разогреть организм ребенка,
в)
Создание интереса и эмоционального настроения,
г)
Снизить физическую нагрузку, привести организм ребенка в относительно спокойное состояние.
3. Моторная плотность выражается формулой:

А)
время занятия + оправданный простой


длительность занятия
        х 100 %


Б)
время, заданное на движение 
длительность
занятия        х
 100
%

4. Инструкция: Установите соответствия:
 Моторная плотность
а) 80 % - 95 %
 Общая плотность
б) 70 % - 85 %
5. Инструкция: Выберите из предложенных правильный ответ: Фронтальный способ - это:
а)
Каждый ребенок выполняет задание самостоятельно под контролем воспитателя.
б)
Дети выполняют упражнения сменами по несколько человек одновременно, остальные наблюдают.
в)
Все дети выполняют упражнения одновременно.
Ключ к 1 варианту: 1абгд, 2- 1 мл.гр, 3 в, 4- 1б,2а,3в, 5- в.

Ключ ко 2 варианту: 1 физ.занятие, 2-г, 3-б, 4 – 1б,2а, 5- в
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� Указываются требования к практическому опыту, умениям и знаниям в соответствии с ФГОС по специальности  (профессии)





