Практическое занятие
Тема: Эксплуатационные требования к компьютерному рабочему месту и работе на персональных компьютерах.
Цель работы: Изучение эксплуатационных требований к компьютерному рабочему месту; выполнить характеристику и анализ организации своего рабочего места.

Задание: используя теоретический материал Задания 2 -  «Правила безопасной работы на ПЭВМ и копировально-множительной технике», «Инструкция по охране труда при работе на персональных компьютерах»:

1)  выполнить практическое задание;

2) ответить на контрольные вопросы.
Задание к практическому занятию
Выполнить необходимые замеры на своем рабочем месте, заполнить протокол выполнения работы. В тетради выполнить анализ полученных результатов.

Протокол выполнения практического занятия
	№ п/п
	Наименование показателя
	Фактическое значение показателя
	Нормативное значение показателя
	Сравнительная характеристика

	1
	Площадь на одно рабочее место
	
	
	

	2
	Расстояние между боковыми поверхностями видеомониторов
	
	
	

	3
	Модульные размеры рабочей поверхности стола: 

а) Ширина
	
	
	

	
	б) Глубина
	
	
	

	
	в) Высота
	
	
	

	4
	Рабочий стол должен иметь пространство для ног:
	
	
	

	
	       а)Высотой
	
	
	

	
	б)Шириной
	
	
	

	
	в)Глубиной
	
	
	

	5
	Конструкция рабочего стула:
	
	
	

	
	а)Ширина поверхности сиденья
	
	
	

	
	б)Глубина поверхности сиденья
	
	
	

	
	в)Высота опорной поверхности спинки
	
	
	

	
	a. Ширина опорной поверхности спинки
	
	
	

	6
	Расположение клавиатуры
	
	
	

	7.
	На каком расстоянии должен находится монитор от глаз
	
	
	

	8.
	Местонахождения монитора  при постоянной работе 
	
	
	


Контрольные вопросы

1. Перечислите опасные и вредные производственные факторы при работе с ПК.

2. Какую последовательность действий нужно соблюдать при включении компьютера?
3. Какую последовательность действий нужно соблюдать при выключении компьютера?

4. Перечислите требования охраны труда при аварийных ситуациях.

5. Какие требования предъявляются к помещениям, оборудованным компьютерами? (заземление, освещение, уборка и т.д)
