Практическое занятие № 3

Тема: «Психическое развитие ребенка дошкольного возраста»
Цель: Изучение показателей нервно-психического развития детей дошкольного возраста.
Задание 1. Изучить теоретический материал.
    2. Подробно законспектировать представленный материал, показатели нервно-психического развития дошкольников представить в виде таблицы.
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Особенности нервно-психического развития ребенка
Дошкольник - существо биосоциальное, поэтому для его роста и развития необходимо развитие высшей нервной деятельности. Следовательно, уровень здоровья ребенка тесно связан с уровнем его нервно-психического развития. 
Нервно-психическое развитие — это совершенствование, качественное изменение интеллектуальных и двигательных умений ребенка, отражающее взаимодействие со внешней средой, показатель зрелости нервной системы и нормального развития ребенка.
[bookmark: _GoBack]Важной целью определения нервно-психического развития является выявление фактического уровня развития каждого ребенка и возрастной группы в целом.  Раскрыть особенности каждого ребенка можно через систематический контроль за развитием нервно-психического развития.
Основными задачами контроля за нервно-психическим развитием ребенка являются:
· Определение уровня нервно-психического развития;
· Наблюдение в динамике за изменением нервно-психического развития;
· Своевременная корректировка нервно-психического развития.
В систематическом контроле и определении уровня нервно-психического развития принимают участие следующие специалисты:
· Педагог-психолог ДОУ;
· Медицинская сестра ДОУ;
· Воспитатель группы.
Таким образом, оценивать нервно-психическое развитие ребенка рекомендуется по следующей схеме:
· Выявление умений данного ребенка с учетом ведущих показателей развития, характерных для данного возраста;
· Определение показателей нервно-психического развития для ребенка данного возраста;
· Сопоставление уровня нервно-психического развития данного ребенка с показателями развития детей данного возраста;
· Выявление отклонений в нервно-психического развития данного ребенка на основании показателей нервно-психического развития развития других детей данного возраста.
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MokazaTenu HePBHO-NCUXUYECKOTO Pa3BUTHUA AeTen AOWKONBLHOrO Bo3pacTa

3 ropa. HasbiBaeT 4 0CHOBHBIX LiBeTa. MepecTynaeT Yepes NpensTCTBUs BbICOTOM B
10- 15 cM. B peun ncnonb3ayeT COXHOMNOAUNHEHHBIE W CTIONKHOCOUMHEHHbIE
npeanoxeHus. YacTo sagaeT Bonpock! "nouemy?”, "koraa?", "sauem?".
MpOSBNSAIOTCA aNEMEHTLI PONEBOIA UrPbI - "A04KU-MaTepy”, "BocnUTaTenbHULA" 1
Ap. B vrpe UCnonb3yloTcs CIOXETHbIE MOCTPOIKM. PUCYHKM KapaHAaLLIOM OTpaxaioT
MIPEAMETS, MW N1eMIke CO3AAIOTCA MPOCTIE DHrYPbI M3 NNACTUAUHA. MOMHOCTBIO

cam 0A1eBaeTCs, NOMNb3yeTCs CandeTKoi U HOCOBLIM NNATKOM.

4 ropa. [leuratenHble yMeHusi: CBOGOAHbIE, KOOPAMHNPOBAHHBIE ABIDKEHNS PYK,
BpocaeT MaY ABYMA pyKamu, NOBUT €ro, He NPUKAMAs K rPyAM, NPLIraeT C BbICOTbI U
B ANWHy Ha 15- 20 CM, NO CUrHaNY CAEPXUBAET ABWKEHWS, NOGUT nasaTe, 3aBOANT
KIIOYOM MEXBHUMECKYIO UTPYLUKY, YMEET NPaBuiibHO AEPXKaTb KapaHAaLL, MPOBOAUT
TOPU3OHTaNbHbIE U BEPTUKANbHBIE NMHMK. CEHCOPHOE PasBuTUe: 3HAeT 6 OCHOBHBIX
UBETOB, NoAGMPaeT NPeAMETbI N0 LIBETY M OTTeHKY, 3HaeT u noabupaeT "kpyr",
'KBaapaT", "TpeyronbHUK", yMeeT CoNocTaBuTL NO ANUHE, WWPUHE, BbICOTE,
NPaBUNLHO OPUEHTUPYETCS B NPOCTPAHCTBE, Y3HAET Ha OlLYMb NPEAMETHI
'YMCTBEHHOE pasBuTUe: CYMTaeT A0 5, 3HaeT Bpems roaa, Bpems cyTok. 3apaet
BOMPOCHI "4T0?", "3a4em?", "noyemy?", CnywaeT 1 nepeckasbiBaeT, sbiaenser
CyLUECTBEHHOE 3BEHO B CKa3ke, Ha3biBaeT CIOXET KapTWH, peyb (hpasosas,
rpammatuyecku opopmnenHas. Urposas AeATeNLHOCTs. MOABNAKTCA CIOXKETHO-
POieBbIE MrPbI C APYIVIMU AETLMM, NPOAOIKATENLHOCTE UTPBI A0 40 MUH,
MOABNSIOTCA NIOGUMBIE UTPbI, NIOGUT UrPaTh CO CTPOUTENbHBIM MaTepuanom.
3aHUMaeTCs KOHCTPYMPOBaHNEM, OGLIrPLIBAET NOCTPOIIKY - "rapax”, "AoM".
lMoseaeHve. BHAMATENbHO CyWAET B3POCHbIX, HA3bIBAET B3POCTLIX MO UMEHH,
oTuecTsy. CoGniofaeT npasuna noseAeHus B obuiecTse, ChopmMupoBaHs!
OCHOBHBIE FUIMEHMYECKNE HABBIK: ONPATHOCTL, YMBIBAHNE, MbITbE PYK MOCTE
Tyanera. HasbIki: CaMOCTOATENLHO OAEBAETCH, KYLIAET, MPABUMbHO AGPXKMT NOXKY,
YMEET nonb30BaTLCA BUNKOW, CAMOCTOATENBHO YMbIBAeTCS.

5 nert. [lsuratenbHble ymeHus: chopMmupoBaHa NpasunbHas ocaHka, Xopowo
KOOPAVHMPOBaHbI ABIWKEHMSA PYK W HOT Npu xoabbe, ymeeT xoauTs 1 Geratb no
Kpyry, 6e3 GOsI3HN NPLIraeT C BbICOTLI, MOKET XOAUTL No Gpycky BbICOTOM 30 CM U
wWMpnHO# 20 cM. MOAGPACIBAET MSY, NIOBMT €0, YETKO KOOPAMHUPYET ABWXEHHS
NanbLes NPU KOHCTPYMPOBAHNM, XOPOLIO PUCYET FOPUIOHTAIIBHBIE U BEPTUKAITbHbIE
nvHAR.

CeHcopHoe pa3suTie. 3HaeT 8 LBETOB, MPU PUCOBAHUN MCNONb3YET HE TONBKO
LBETa, HO M UX OTTEHKM, MOXET PAaCCTaBNsiTh NPEAMETbI B BOIPACTAIOLIEM 1
y6biBaloLLEM NOPAAKE, OPUEHTUPYETCA B YaCTAX COBCTBEHHOrO Tena.

YMcTBeHHoe passuTue. CuutaeT 40 5, hopmupyeT 0606LeHHbIe NOHATUS TUna
"meGens", "ppykTbi” ¥ T. A. Peub (hpa3osas C XOPOLINM NPOUIHOLIEHNEM.

HepBHas AeTensHOCTs. ECTs MOGHMbIE UTPI, B MIPe OTPaXaeTCs OKpYXKaloLLHiA
Mup.

MosezeHve. BuinonHsieT npasua noseaeHus. Hasbiku: BCe ymeeT aenarts
CaMOCTOSITENbHO.
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6 net. MoTopHoe pa3ssuTue. [lBimkeHns NpuobpeTaioT NerkocTs 1 U3SILLECTBO,
YBNIEYEHHO NpLIraeT ¢ pasbera B BLICOTY W ANUHY, NIOBUT MY OAHON PYKOW, MOXET
XOAMTb Mo BpYCKy BLICOTOI 30 CM M WHPMHOI 20 CM, yMeeT 06paLLaTLCs C MSAHOM,
TIOBWT €70, YAGPSET O 3EMITI0, YETKO KOOPAMHUPYET ABWKEHMS NankLEs npu
KOHCTPYUPOBAHMM, XOPOWO PUCYET KAPAHAALIOM U KACKaMM, Bbipe3saeT
HOXHMLIAMY MPOCTEIE (hOPMbI.

CeHcopHoe passuTue. MoXeT UCCneaoBaTh NpeMeThi 3pUTENBHO U 0CH3ATENBHO,
MOXeET Ha3BaTb pomG 1 0Ban, Ha3bIBAeT OTTEHKN LIBETOB - rony6oi, Po3oBbiil,
HONeToBbLIN, CepbIii.

YMmcTBeHHoe passuTue. CuntaeT A0 10, CKNaabIBaeT eAMHULILI, UMEET NOHATHE O
AefieHM Ha PABHbIE YaCTW, Ha3bIBAET M0 MOPSYIKY AHN HEAGNM, BpEMeHa roaa;
Ha3bIBaeT COCTABNSIOLIME 0GOBLUEHHBIX MOHSATUI, AENaeT NocneAoBaTenbHbsIe
3aKNIoYeHNs No 2- 3 kKapTUHKaMm. Peub C NPaBUMbHLIM NOCTPOEHUEM NPEANIOKEHNIA.
Wrposas AenTensHOCTL: eCTb NMI0GUMBIE UrPbI U PONU.

MoBepeHwe: CrieawT 3a Tem, 4To6bI ApYrie AETU BLINONHANM NPaBuNa NoBeAEHNS.

HaBbiku: BCe ymeeT Aenatb. CamOCTORTENBHO MOAAEPIUBAET YACTOTY B AOME,
CBOGOAHO MOIB3YETCS HOKHULAMM.

7 ner. [lsuratenbHbie yMeHus: GbICTPO NepecTpanBaeTcs BO BPEMs ABIKEHWS,
AEPXKVT PABHEHUE B KOMOHHE, WePEHre, Kpyre. MOXET BLINOMHSATL ABUKEHNS B
yka3aHHOM Temne. MoXeT KaTaTbCs Ha Nbbkax, KOHbkax, camokare, 3-konecHom
Benocvneae. MoxeT nnasate, UrpaT B GaAMUHTOH, TEHHUC, XOpOWO paboTaeT ¢
PpasHbIMK MaTepuanamm - Gymaroit, KapTOHOM, TKaHbI0. BaeBaeT HUTKyY B Mronky,
NPULINBAET MYroBuLIbl, MOXET NOMb30BaTLCA MU0 U MONOTKOM.

CeHCOpHOE Pa3suTHe: NPABUILHO HA3bIBAET NPOCTBIE M CTIOKHBIE FEOMETPUUECKUE
OPMBI, NPABUNBHO YKa3bIBAET HA OCHOBHBIE PA3NUYMS rEOMETPUIECKUX POPM.
Mpu pUCOBaHUN UCNONB3YET HE TOMBKO LIBETA, HO U UX OTTEHKU.

YMcTBeHHOe pa3suTue. Bnaseet npsimbiM 1 06paTHLIM cueTom A0 10, pewaet
NpocTeliline 3aa4y Ha CroXeH1e U BbluuTaHue, AnddepeHLMpyeT KONM4ecTso
HE3aBUCUMO OT (POPMbI, YETKO YCTAHABIMBAET NPUUMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBSI3N,
BbIIENSET CYLECTBEHHOE 38EHO. BriageeT 60nblumMMm 3anacom Crios, pevb
TPAMMATUIECKY OCHOPMIIEHa, 3HAET GYKBI, YATAET CIoTH.

Wrposas aesTensHocTs. Co3aaeT HOBbIE Urpbl, NPEANOYUTAET rPYNNOBLIE UrPbi,
0606LUAET U aHaNUIMPYET CBOI ASATENLHOCTL, OTAAET NPEANONTEHHE rPYNNOBbLIM
urpam.

TMoBeaeHMe. VICTbITLIBAET CTIOXHBIE MOPATTbHBIE MEPEXUBAHNA 33 CBON U HyKUe
MOCTYNKK, NepBbIM 340pOBAETCS CO B3POCNbIMU, GnaroaapuT, ycTynaet MecTo,
GEpEXHO OTHOCHTCS K BeLLaM.

HaBbikn. BbiNONHAET MHAMBUAYaNbHbIE NOPYYeHUs, YOUpaeT KOMHaTY, yxaxusaeT
3a usetamu. CnocoGeH KpUTUHECKN aHanM3npoBaTh YepThl XapakTepa.




