Дисциплина: ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОГО КОНТРОЛЯ, ЛФК И МАССАЖА Преподаватель: Ремская Елена Алиферьевна, тел. 89372584003.

Для допуска и успешного прохождения промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета по дисциплине необходимо:

1. Изучить предложенные в лекциях темы. 

2. Выполнить практические занятия. По практическим занятиям оформить отдельную тетрадь (тонкую). Всего будет 6 практических занятий.

3. Подготовить реферат на тему на выбор: 
· Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.
· Лечебная физическая культура при заболеваниях органов дыхания. 
· Лечебная физическая культура при остеохондрозе. 
· Физическая культура во время беременности и после родового периода. 
· Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечнососудистой системы. 
· Лечебная физическая культура при заболеваниях щитовидной железы. 
· Физическая культура при ушибе коленного сустава. 
· Лечебная физическая культура при травмах и заболеваниях центральной и периферической нервной системы. 
· Лечебная физическая культура. 
· Оздоровительный бег.
· Гигиеническая гимнастика. 
· Закаливание организма. 
· Факторы, ухудшающие состояние здоровья. 
· Лечебный массаж. 
· Общий массаж. 
· Самомассаж.
· Спортивный массаж. 
· Точечный массаж. 
· Глазные болезни и расстройства.
· Врачебный контроль и его содержание

4. Тетрадь с практическими занятиями и реферат (оформленный в соответствии с требованиями оформления рефератов) принести мне в колледж для проверки. 

5. По результатам проверки будет выставлен зачет.
