ЛЕКЦИЯ № 6
  ОПОРНО –ДВИГАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМА
          С древних времен многие ученые Древней Греции и Рима изучали кости.

Демокрит – собирал остатки скелетов, посещая кладбища. Клавдий Гален – древнеримский врач и естествоистпытатель – посылал своих учеников собирать кости павших врагов. В средние века церковь запрещала вскрытие трупов. Великий анатом Андрей Везалини  под ликом ночи крал трупы повешенных. Петр I закупал по высокой цене за границей коллекции по анатомии.

ОПОРНО- ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

              Кости скелета, их соединения                                Мышцы

ЗНАЧЕНИЕ  СКЕЛЕТА.

 Скелет (от греч. «скелетон» - высохший, высушенный).

     Скелет выполняет функции:

· опоры;

· защиты – кости образуют полости в которых располагается спинной. головной мозг, органы чувств, пищеварения, дыхания и т.д.

· рычагов , с помощью которых осуществляются движения тела;

· является вместилищем для красного и желтого костного мозга;

· служат местом прикрепления связок, мышц.

КЛАССИФИКАЦИЯ  КОСТЕЙ.

     По форме все кости делятся  на

· трубчатые;

· плоские;

· смешанные;

· воздухоносные.

	Виды костей
	Характеристика

	Трубчатые кости 

              а) длинные (плечевая, бедренная)

              б) короткие (кости пястия, плюсны, фаланги пальцев)
	      1.    Состоят из удлиненной части (тела), двух утолщенных

             концов – эпифизов.

2. Внутри тела имеют полость, содержащую желтый костный мозг (соединительная ткань богатая жиром).

	Плоские кости


	1. Их ширина и длина значительно преобладают над толщиной.

2. Содержат красный костный мозг – кроветворный орган.

3. Участвуют в образовании стенок полостей, содержащих внутренние органы (ребра, грудина, кости таза).

	Смешанные
	1. Имеют сложную форму и состоят из нескольких костей (короткие + плоские).

К ним относятся позвонки, височные кости.

	Воздухоносные
	В толще их имеются полости, которые содержат воздух – уменьшается масса костей.

К ним относятся – верхняя челюсть, лобная кость.


СТРОЕНИЕ  КОСТИ
      Каждая кость  состоит из нескольких типов тканей, основная среди них – костная. (Тип    соединительной ткани).

Костная ткань (имеет пластинчатое строение) = клетки с отростками  + межклеточное вещество  + нервы 

                                                                                 +  сосуды  + соединительная оболочка. 

 Строение: 
1. Надкостница – покрывает кость снаружи. Это тонкая соединительнотканная оболочка, которая плотно сращена с костью. Она богата нервами и сосудами, проникающими вглубь кости через особые отверстия.

2. Компактное вещество (плотное). Особенно хорошо развито в тех костях, которые выполняют функцию опоры (тело трубчатых костей). Костные пластинки имеют цилиндрическую форму, они как бы вставлены одна в другую. Такое строение обеспечивает костям большую прочность и легкость. Через особые каналы в кости проникают кровеносные сосуды.

3. Губчатое вещество. Образовано множеством, которые располагаются по направлениям наибольшей нагрузки. В губчатом веществе плоских костей образуется красный костный мозг – в нем образуются клетки крови.

РОСТ  КОСТЕЙ
     Формирование скелета происходит до 20 – 22 лет. До этого возраста кости человека растут в длину и в ширину. Выделяют три стадии развития костей:

                                          Соединительнотканная ( Хрящевая ( Костная 

Рост в длину – за счёт деления клеток хрящевой ткани, покрывающей концы костей.

Рост в толщину – за счёт деления клеток внутреннего слоя надкостницы.

Регуляция роста костей происходит БАВ.

     Железа внутренней секреции – гипофиз (от греч. «хипофисис» - отросток) – нижний мозговой придаток, выделяет гормон роста.

Недостаток гормона – карликовость в детстве.

Излишек гормона – гигантизм.

     У взрослых рост костей прекращается, но замена старого костного вещества новым продолжается всю жизнь.
СОСТАВ  КОСТЕЙ
Органические соединения                                              Неорганические соединения

Осеин – придаёт эластичность и упругость.                          Вода, соли (соединения P, Ca) придают   

У взрослого человека кость содержит                                      твёрдость. У взрослого человека кость     около 1/3 органических веществ.                                              содержит около 2/3 неорганических       

                                                                                                       веществ

  В костях детей больше органических веществ, поэтому они очень упруги, менее ломки. В костях взрослого человека больше минеральных веществ, в костях старого человека органических веществ очень мало, поэтому кости не эластичны, хрупки.

Способы соединения костей в скелете человека

                                                   (                                 (                             (       

неподвижное           полуподвижное          подвижное

	Соединение


	Характеристика
	Примеры

	Неподвижное
	1. Образуется с помощью швов.

2. Срастанием костей.
	Кости черепа, кроме нижней челюсти.

Кости таза.



	Полуподвижное


	 Образуется с помощью хрящей.
	Соединение тел позвонков.

	Подвижное
	Образуется благодаря суставам.
	Кости скелета конечностей.




СТРОЕНИЕ  И ФУНКЦИИ  МЫШЦ, ИХ  РАБОТА
Мышцы – активная часть опорно-двигательного аппарата. Название «мышца» произошло от латинского «мускулис» - мышь. Анатомы, наблюдая сокращение скелетных мышц, заметили, что они как-бы бегают под кожей, словно мыши.

     Функции:

1. Опорная – поддерживают тело в вертикальном положении, позволяют принимать разнообразные позы.

2. Защитная функция – мышцы живота поддерживают и защищают внутренние органы.

3. Входят в состав стенок грудной и брюшной полостей, в состав стенок глотки.

4. Обеспечивают движения глазных яблок, слуховых косточек, дыхательные и глотательные движения.

СТРОЕНИЕ МЫШЦ
  Гладкая мышца.

  Покрывает стенки внутренних органов (кишечник, матка, мочевой пузырь), кровеносные сосуды. Вокруг зрачка располагаются гладкие кольцевые и радиальные мышцы. При ярком освещении сокращаются кольцевые мышцы – зрачок сужается, темнота – сокращаются радиальные мышцы – зрачок расширяется. 

 Неисчерченные (гладкие) мышечные клетки ( пучки ( мышечные пласты ( мышечные слои стенок внутренних органов. Эта мышечная ткань обладает сократительным аппаратом в виде миофибрилл – нити 1-2 мкм. Гладкомышечные клетки сокращаются непроизвольно медленно, долго не утомляются и обладают высокой способностью к регенерации.  

ПОПЕРЕЧНОПОЛОСАТЫЕ

Сердечная поперечнополосатая мышца.
  По строению – поперечнополосатая. Функциональная единица – не мышечное волокно, а клетка – сердечный миоцит. Волокна сердечной мышцы переплетаются между собой, что учащает сокращения.

Поперечнополосатая скелетная мышца.

Мышца (покрыта тонкой соединительнотканной оболочкой)  ( пучки поперечно-полосатых мышечных волокон (каждый одет оболочкой) ( мышечное волокно (покрыто оболочкой) 

( сократительные нити – миофибриллы и большое к-во ядер ( нити миофибрилл (толстые -  белок миозин,  тонкие – белок актин). 

    Сокращается быстрее, чем гладкие мышцы. Функциональная единица – мышечное волокно.  

Мышцы крепятся к костям с помощью нерастяжимых сухожилий, которые срастаются с надкостницей. Обычно мышцы одним концом крепятся выше, а другим ниже сустава. При таком креплении сокращение мышц приводит в движение кости в суставах. 


[image: image1.wmf]
РЕГУЛЯЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЫШЦ
     Работой мышц управляет нервная система, т.е. мышечная деятельность человека носит рефлекторный характер.

импульсы

                                                                                                                  

                           Мышца                       чувствительные нейроны             ЦНС
                        сокращение

двигательные нейроны

РАБОТА МЫШЦ


Динамическая                                      Статическая

              Перемещение тела или его частей,                           При удерживании частей тела в    

        например, поднятие тяжестей, ходьба, бег                определённом положении, например,  

                                                                                                удерживание груза, стояние,  

                                                                                                сохранение позы.

      Динамическая работа – движение в суставе обеспечивается мышцами. действующими в противоположном направлении. Это – мышцы-сгибатели и мышцы-разгибатели.

           Сгибание руки – сокращение мышцы-сгибателя (двуглавая мышца плеча) и расслабление мышцы-разгибателя (трёхглавая). Это происходит благодаря процессам торможения и возбуждения в спинном мозге.

Сокращение – возбуждение двигательных нейронов спинного мозга.

Расслабление – торможение.

     При работе мышц расходуется энергия. Источник энергии – распад и окисление органических соединений (жиры, углеводы).

Органические соединения + О2 ( СО2 + Н2О + энергия

     Кровь снабжает мышцы питательными веществами и кислородом.

            Утомление. Чем больше нагрузка, тем быстрее утомление.
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