Программа дополнительного профессионального образования 
Педагогика и методика дошкольного образования
Группа ПНК1-23

Раздел программы: «Теория и методика физического воспитания с практикумом».

В таблице указаны страницы учебника, по которому проходит обучение и ссылка на учебник.
Таблица для самостоятельного изучения темы.
	№
	Тема
	Ссылка на учебник
	Задание

	1.
	Разновидности уроков физической культуры
	https://drive.google.com/file/d/18k8WUvUqFi7IchOa1uFCf73HqT-gS9Aa/view?usp=sharing

	Изучите страницы 61-71. Напишите реферат по одной из разновидностей уроков физической культуры.


	2. 
	Система педагогических требований к выполнению двигательных действий учащимися
	https://docs.google.com/document/d/1q0ONBQeRHtawmCym4kVPDAgEgUqmGOeI/edit?usp=sharing&ouid=117361136013545891727&rtpof=true&sd=true

	Изучите тему.
Создайте презентацию системы педагогических установок к технике выполнения двигательных действий на протяжении обучения в начальной школе по одному из разделов подготовки для одного класса по выбору.

	3.
	Критерий оценок в начальной школе
	https://quick.apkpro.ru/q/acaNAZtO

	Изучите и законспектируйте страницы 1,8

	4.
	Анализ урока физической культуры.
	https://docs.google.com/document/d/1B9_D3UQA1K91D7xpmriO5rY_qsBglGGF/edit?usp=sharing&ouid=117361136013545891727&rtpof=true&sd=true

	Изучите тему «Анализ урока физической культуры». Посмотрите урок и выполните анализ.
Пример анализа урока: https://drive.google.com/file/d/1AV-tyCQaCB9ZEVZLIbSfA-HUORo1tTBY/view?usp=sharing


	5.
	Технологическая карта урока
	https://quick.apkpro.ru/q/pKsgJ3Wf




	Изучите тему «Разработка планов-конспектов уроков» с. 107.
Выберите одну технологическую карту урока физической культуры для любого класса начальной школы; 1 класс с. 120, 2 классс с. 267. 3 класс с. 413, 4 класс с. 559. На основе выбранной технологической карты, составьте свою технологическую карту урока, используя пример: https://drive.google.com/file/d/1dInEdDU-BhKCjZNzRXq-ZU-stpL6Z0vZ/view?usp=sharing


	
	
	https://docs.google.com/document/d/156lFo3TuX6OmTokPVdTypYAp_FhFZ_L2/edit?usp=sharing&ouid=117361136013545891727&rtpof=true&sd=true

	1. Выберите одну технологическую карту урока физической культуры для любого класса начальной школы и изучите содержание урока; 
2. На основе содержания выбранной технологической карты, составьте свою технологическую карту урока, используя пример: https://drive.google.com/file/d/1dInEdDU-BhKCjZNzRXq-ZU-stpL6Z0vZ/view?usp=sharing


	6.
	Основы знаний о физической культуре
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Ознакомиться с содержанием предмета физическая культура, раздела 2 «Основные знания о физической культуре» для 1-4 класса на платформе «Российская электронная школа».
Выбрать и записать названия тем, которые будут относиться к закаливанию для 1-4 класса.

	7.
	Значение и задачи проведения подвижных игр в начальной школе.
	https://drive.google.com/file/d/1z02aiXfw0I2Fsuz7CTNUg3_2NAuvNTWc/view?usp=sharing

	Изучите страницы 1-22.
Письменно ответьте на вопрос: в чем значение подвижных игр?
Подберите 5 подвижных игр с. 66 и сделайте картотеку.

	8.
	Гимнастика с элементами акробатики
	https://docs.google.com/document/d/15xwMmZR7kIsLLEf_IUWLBh3D0OkmPTth/edit?usp=sharing&ouid=117361136013545891727&rtpof=true&sd=true 

	Изучите содержание раздела гимнастики с элементами акробатики для 1-4 класса.  Составьте таблицу содержания раздела гимнастики с элементами акробатики для 1-4 класса

	9.
	Легкоатлетические упражнения
	https://docs.google.com/document/d/15xwMmZR7kIsLLEf_IUWLBh3D0OkmPTth/edit?usp=sharing&ouid=117361136013545891727&rtpof=true&sd=true
	Изучите содержание раздела легкоатлетических упражнений для 1-4 класса: ходьба и бег: с. 58-63; прыжки.
Составьте таблицу содержания раздела легкоатлетических упражнений для 1-4 класса.

	10.
	Лыжная подготовка
	https://docs.google.com/document/d/15xwMmZR7kIsLLEf_IUWLBh3D0OkmPTth/edit?usp=sharing&ouid=117361136013545891727&rtpof=true&sd=true
	Изучите содержание раздела лыжной подготовки для 1-4 класса.
Составьте таблицу содержания раздела лыжной подготовки для 1-4 класса.



Выполненные задания прислать на электронную почту преподавателя Осьмининой Екатерины Юрьевны fizrykoctopus@gmail.com

