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Уважаемый читатель!

Данный учебник является частью учебно-методического ком-
плекта по специальности 050144 «Дошкольное образование». 

Учебник предназначен для изучения профессионального моду-
ля «Организация мероприятий, направленных на укрепление здо-
ровья ребенка и его физическое развитие» (МДК.01.02).

Учебно-методические комплекты нового поколения включают 
традиционные и инновационные учебные материалы, позволяю-
щие обеспечить изучение общеобразовательных и общепрофес-
сиональных дисциплин и профессиональных модулей. Каждый 
комплект содержит в себе учебники и учебные пособия, средства 
обучения и контроля, необходимые для освоения общих и профес-
сиональных компетенций, в том числе и с учетом требований ра-
ботодателя. 

Учебные издания дополняются электронными образовательны-
ми ресурсами. Электронные ресурсы содержат теоретические и 
практические модули с интерактивными упражнениями и трена-
жерами, мультимедийные объекты, ссылки на дополнительные 
материалы и ресурсы в Интернете. В них включен терминологиче-
ский словарь и электронный журнал, в котором фиксируются 
основные параметры учебного процесса: время работы, результат 
выполнения контрольных и практических заданий. Электронные 
ресурсы легко встраиваются в учебный процесс и могут быть адап-
тированы к различным учебным программам.

Учебно-методический комплект разработан на основании Фе-
дерального государственного образовательного стандарта средне-
го профессионального образования с учетом его профиля. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Учебник предназначен для студентов учреждений среднего 
профессионального образования, изучающих дисциплину «Теоре-
тические и методические основы физического воспитания и раз-
вития детей раннего и дошкольного возраста».

Он состоит из восьми глав, каждая из которых отражает про-
фессиональные компетенции в деятельности педагога, организую-
щего двигательную деятельность детей дошкольного возраста.

В главе 1 определены цель и задачи занятий физическими 
упражнениями в детском возрасте, раскрыты принципы образова-
ния дошкольников в области физической культуры, дано обосно-
вание средств и методов физического воспитания, используемых 
при работе с детьми дошкольного возраста.

В главе 2 представлена система физкультурно-оздоровительной 
работы в дошкольном учреждении, дана характеристика программ 
по физической культуре и описана деятельность сотрудников до-
школьного учреждения по организации физкультурно-оздорови-
тельной работы с детьми.

В главе 3 характеризуется методика обучения детей движени-
ям, развития у них двигательных способностей, а также воспита-
ния положительных качеств личности.

В главе 4 дана характеристика различных форм занятий физи-
ческими упражнениями с дошкольниками. Особое внимание в 
ней уделено физкультурному занятию.

В главе 5 освещена технология построения образовательного 
процесса по физической культуре в дошкольном учреждении, в 
частности технология планирования физкультурно-оздоровитель-
ной работы и технология контроля физической подготовленности 
дошкольников.

В главе 6 раскрываются особенности развития организма детей 
и этапы формирования у них движений. В ней также представле-
ны технологии контроля здоровья дошкольников в процессе заня-
тий физическими упражнениями.

Глава 7 знакомит студентов с возможностями реализации инди-
видуально-дифференцированного подхода в организации занятий 



физическими упражнениями с детьми, а также с особенностями 
реабилитационной и коррекционной работы в дошкольном учреж-
дении.

В главе 8 описываются особенности, процедура организации и 
проведения исследовательской работы в данной области науки, 
материал этой главы готовит студентов к выполнению курсовых и 
квалификационных работ.

При подготовке учебника была использована учебная и научно-
методическая литература, ставшая классикой в области физиче-
ской культуры и дошкольной педагогики, в первую очередь следу-
ющие издания: А. В. Кенеман, Д. В. Хухлаева «Теория и методика 
физического воспитания детей дошкольного возраста» (1978); 
Т. И. Осо ки на «Физическая культура в детском саду» (1978); 
Э. С. Виль чковский «Развитие двигательной функции у детей» 
(1983); «Теория и методики физического воспитания» под ред. 
Б. А. Аш ма рина (1990); «Теория и методика физической культуры» 
под ред. Ю. Ф. Курамшина (2003).

В учебнике также отражены результаты других научных иссле-
дований (в частности, касающиеся вопросов формирования поло-
ролевого поведения детей в процессе занятий физическими 
упражнениями, организации занятий с детьми, имеющими откло-
нения в физическом и интеллектуальном развитии, использования 
инновационных педагогических и оздоровительных технологий и 
т. п.).

Темы, достаточно полно освещенные в пособиях прошлых лет 
и легкодоступные для изучения, в данном учебнике представлены 
в сокращенном виде (например, общеразвивающие упражнения, 
подвижные игры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
режиме дня). В постраничных сносках к тексту указаны дополни-
тельные источники для изучения этих вопросов.
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ГЛАВА 1

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 
ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ

В системе дошкольного образования теория физической культу-
ры как наука о закономерностях развития, воспитания и обучения 
детей дошкольного возраста в области физической культуры сфор-
мировалась сравнительно недавно. Она имеет единое содержание 
и предмет изучения с общей теорией физической культуры.

 1.1. ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ И ТЕРМИНЫ

В педагогической науке понятие рассматривается как система 
обобщенных знаний о конкретном явлении, в котором отражены 
существенные признаки, отличающие данное явление от всех дру-
гих. Каждая научная дисциплина разрабатывает свой, присущий 
ей свод понятий, т. е. понятийный аппарат.

Таблица 1. Основные понятия

Понятие Определение

Физическая 
культура

Деятельность людей по созданию и использованию 
материальных и духовных ценностей для физическо-
го совершенствования человека

Физическое 
воспитание

Педагогическая система использования средств физи-
ческой культуры с целью личностного совершенство-
вания человека

Физическая 
рекреация

Обеспечение активного отдыха, переключение на 
другой вид деятельности и восстановление с исполь-
зованием средств физической культуры

Двигательная 
реабилитация

Специфическое использование физических упраж-
нений для восстановления временно утраченных или 
сниженных двигательных способностей после травм 
и заболеваний
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Теория и методика физической культуры дошкольников явля-
ется частью общей теории и методики физической культуры и ис-
пользует понятия, принятые в этой науке (табл. 1).

1.1.1. Образование в области физической 
культуры

Образование есть создание образа человека в процессе обуче-
ния, воспитания и развития.

При этом образование
во-первых, результат усвоения знаний, умений и навыков —  �
показатель готовности человека использовать свои способ-
ности;
во-вторых, процесс систематического изменения его каче- �
ственного состояния.

Таким образом, образование в области физической культуры — 
это готовность ребенка использовать свои знания, умения и спо-
собности для решения двигательной задачи, достигаемая средства-
ми физической культуры.

1.1.2. Физическое развитие

В последние годы в педагогической науке изменилось отноше-
ние к понятию «развитие». Оно приобрело более широкий смысл, 
в некоторых случаях подменяя понятие «образование». Данный 
подход вызван стремлением к установлению единообразия поня-
тий.

Однако в физической культуре такое смещение акцентов неце-
лесообразно, так как исторически сложившееся понятие «физиче-
ское развитие» понимается как процесс и результат изменения 
форм и функций организма человека в течение его индивидуаль-
ной жизни, в том числе и под влиянием его занятий физическими 
упражнениями, и определяется снятием антропометрических дан-
ных и функциональных показателей. И поэтому лишь косвенно 
может характеризовать такие понятия, как «образованность» и 
«физическая культура личности».

В физической культуре приняты также понятия: движение, фи-
зическое упражнение, двигательный навык, двигательные способ-
ности, физическая подготовка (табл. 2).
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Таблица 2. Основные термины

Термин Основная характеристика

Движение Как моторная функция организма есть изменение 
положения тела и его частей. Движения, преследу-
ющие решение конкретной задачи и на этой основе 
объединенные в определенную систему, составляют 
двигательное действие

Физическое 
упражнение

Двигательное действие, созданное и применяемое 
для физического совершенствования человека

Двигательный 
навык

Приобретенная на основе знаний и опыта способ-
ность управлять движениями в процессе двигатель-
ной деятельности

Двигательные 
способности

Совокупность двигательных естественных и достиг-
нутых возможностей, позволяющих реализовать от-
дельные двигательные функции наиболее успешно 
и на высоком качественном уровне. Двигательную 
способность можно определить как свойство или 
совокупность свойств, проявляющихся в процессе 
двигательной деятельности и определяющих ее 
эффективность

Физическая
подготовка

Педагогический процесс, направленный на фор-
мирование двигательных навыков и развитие 
двигательных способностей человека. Результатом 
физической подготовки является физическая под-
готовленность

На протяжении многих лет в научно-методической литературе 
использовался термин «физические качества». Часто термины 
«двигательные способности» и «физические качества» употребля-
ются как тождественные.

Категория «качество», как указывает Ю. Ф. Курамшин, всегда 
употребляется применительно к какому-либо предмету и выража-
ет его существенную определенность, благодаря которой он явля-
ется именно этим, а не иным. Следовательно, физические качества 
человека как некоторые характеристики двигательных возможно-
стей человека следует рассматривать применительно к уровню 
проявления двигательных способностей, т. е. о них можно судить 
на основе уже реализованных способностей человека.

По существу, физические качества являются выражением до-
стигнутого уровня отдельных двигательных способностей, их 
определенности, своеобразия, значимости.
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Следует отметить, что одна и та же способность может быть 
представлена в разных физических качествах, а разные способно-
сти могут характеризовать одно из них. Например, в основе каче-
ства «ловкость» лежит проявление многих способностей: коорди-
национных, скоростных, силовых и др. Проявление скоростно-
силовых способностей находит свое отражение не только в 
качестве «сила», но и в качестве «быстрота».

В настоящее время в научно-методической литературе исполь-
зуются разные термины, обозначающие одни и те же понятия. 
По вопросам физической культуры детей дошкольного возраста 
часто употребляют термин «воспитание физических качеств» 
или «воспитание двигательных способностей», предполагая 
использование специальных средств и методов для их дальней-
шего совершенствования в процессе занятий физическими 
упражнениями. Понятие «воспитание» употребляется в педаго-
гике по отношению к человеку в целом или к определенным чер-
там личности (нравственным, волевым), формирование которых 
происходит в процессе ее социализации. Однако качественная 
сторона двигательных действий уже проявляется в элементарной 
форме у грудных детей в безусловных рефлексах, т. е. она в опре-
деленной степени «закодирована» у человека с момента его рож-
дения. Поэтому, как справедливо утверждал Б. А. Ашмарин (1979), 
в этом случае более подходит термин «развитие», обозначаю-
щий в самом широком смысле изменения, происходящие в орга-
низме, а в более узком смысле — улучшение того, чем обладает 
человек.

 1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАНИЯ 
ДОШКОЛЬНИКОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ

Ц е л ь ю  образования дошкольников в области физической 
культуры является формирование здорового, жизнерадостного, 
физически развитого ребенка, владеющего доступными его возра-
сту знаниями о физической культуре и испытывающего желание 
заниматься физическими упражнениями.

З а д а ч и  определяются общей целью и конкретизируются с 
учетом особенностей развития детей в каждом возрастном перио-
де. В процессе занятий физическими упражнениями решаются за-
дачи оздоровления, обучения и воспитания детей.
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1.2.1. Оздоровительные задачи

Охрана жизни и укрепление здоровья детей являются перво-
очередными задачами дошкольного учреждения. Это обусловлено 
тем, что органы и функциональные си стемы у дошкольников еще 
несовершенны, слабо развиты защитные свойства организма, дети 
более подвержены неблагоприятным условиям внешней среды, 
часто болеют. Слабое развитие терморегуляции у детей дошколь-
ного возраста вызывает необходимость повышения сопротивляе-
мости их организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 
т. е. закаливания.

Физическое воспитание должно способствовать формирова-
нию у детей физиологических изгибов позвоночника, профилак-
тике плоскостопия, гармоничного развития всех мышечных 
групп.

У детей с дошкольного возраста необходимо развивать двига-
тельные способности, чтобы они могли овладеть жизненно важ-
ными двигательными навыками.

Большое внимание должно уделяться привитию навыков ги-
гиены занятий физическими упражнениями. От этого во многом 
зависит здоровье детей.

1.2.2. Образовательные задачи

Вторая группа задач исторически носит название «образова-
тельные», хотя, по сути, характеризует лишь одну сторону образо-
вания — дидактическую и направлена на процесс обучения: фор-
мирование двигательных навыков и освоение специальных 
знаний.

Большинство движений (ползанье, ходьба, бег, ходьба на лы-
жах, катание на велосипеде и др.) используются детьми в обы чной 
жизни, что облегчает связь с окружающей средой и способствует 
ее познанию.

Использование прочно сформированных навыков позволяет 
осмысливать задачи, возникающие в непредвиденных ситуаци-
ях в процессе двигательной, особенно игровой, деятельности.

Двигательные навыки, сформированные у детей до семи лет, 
составляют фундамент для дальнейшего совершенствования их 
в школе, облегчают овладение более сложными движениями и по-
зволяют в дальнейшем достигать высоких результатов в спортив-
ной деятельности.
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Детям дошкольного возраста нужно сообщать доступные зна-
ния, связанные с занятиями физическими упражнениями. Дети 
должны знать о значении физических упражнений для укрепле-
ния здоровья. Детям следует знать название частей тела, направ-
ление движений (вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево
и др.), название и назначение физкультурного инвентаря, правила 
хранения и ухода за ним, правила ухода за спортивной одеждой и 
обувью и т. д.

1.2.3. Воспитательные задачи

С раннего возраста у детей важно воспитывать любовь к заня-
тиям физическими упражнениями, интерес к спорту.

В процессе образования детей в области физической культуры 
имеются большие возможности для осуществления нравственно-
го, умственного, эстетического, трудового воспитания. Занятия 
физическими упражнениями могут оказывать значительное влия-
ние на становление личности ребенка.

Нужно стремиться, чтобы дети умели творчески пользовать-
ся приобретенными знаниями и навыками в своей двигательной 
деятельности, проявляя активность, самостоятельность, сообрази-
тельность, смекалку, находчивость.

Процесс образования дошкольников в области физической 
культуры должен строиться так, чтобы одновременно решались 
задачи оздоровления, обучения и воспитания.

 1.3. ПРИНЦИПЫ ОБРАЗОВАНИЯ 
ДОШКОЛЬНИКОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ

Образование дошкольников в области физической культуры 
строится на определенных принципах. Все принципы можно 
условно объединить в т р и  г р у п п ы:

общие принципы образования дошкольников в области фи- �
зической культуры;
принципы организации педагогического процесса по физи- �
ческой культуре в дошкольном учреждении;
принципы построения занятий физическими упражнениями  �
с дошкольниками.
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Этими принципами обязан руководствоваться любой педагог, 
организующий двигательную деятельность дошкольников. От его 
деятельности зависит полнота реализации каждого из них (схе-
ма 1).

1.3.1. Общие принципы образования 
дошкольников в области физической 
культуры

К общим принципам образования дошкольников в области фи-
зической культуры относятся следующие:

гуманизации образования; �
демократизации образования; �

С х е м а 1. Классификация принципов образования дошкольников
в области физической культуры
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гуманитаризации образования; �
вариативности образования; �
региональной специфики образования; �
развивающего характера образования; �
непрерывности образования. �

Физическое, психическое и социальное благополучие каждого 
ребенка — основа любого педагогического процесса, независимо 
от избранной дошкольным учреждением системы физкультурно-
оздоровительной работы.

Принцип гуманизации образования дошкольников в области 
физической культуры предполагает построение содержания, ме-
тодов и форм занятий физическими упражнениями в соответ-
ствии с наличным опытом и уровнем достижений детей, направ-
ленностью их личности, структурой их интересов. Вся работа по 
физической культуре строится на основе создания положитель-
ных эмоций от общения со сверстниками, физических упражне-
ний (чувство «мышечной радости»), победы над своим неумением, 
понимания того, что он делает что-то очень важное для своего здо-
ровья. Планируя работу с дошкольниками, педагог должен учиты-
вать индивидуальные особенности каждого ребенка.

Принцип демократизации образования дошкольников в об-
ласти физической культуры обеспечивает педагогу право свобод-
ного выбора форм, средств и методов работы с детьми. Однако 
такое право должно гарантировать адекватность избранных форм, 
средств и методов физическому состоянию детей и задачам обра-
зования дошкольников в области физической культуры. Высокие 
конечные показатели здоровья, физического развития, двигатель-
ной подготовленности детей по сравнению с исходными данными 
могут быть получены только при профессиональном анализе дви-
гательных возможностей детей данного возраста.

Принцип гуманитаризации образования нацеливает педаго-
гов и родителей на формирование у дошкольников в ходе двига-
тельной деятельности понимания роли и места человека в мире 
движений; приобщение их к ценностям физической культуры и 
создание условий для познания своих возможностей в мире дви-
жений; поддержание чувства справедливости при оценке резуль-
татов соревнований и игр. Ребенок должен ощутить себя в центре 
педагогической системы.

Принцип вариативности образования предполагает исполь-
зование различных программ физического совершенствования 
до школьников в зависимости от состояния их здоровья, задач об-



14

разовательного процесса, двигательных предпочтений детей, осо-
бенностей развивающей среды дошкольного учреждения, жела-
ния родителей и т. д.

Принцип региональный специфики образования предполага-
ет физическое воспитание детей с учетом климатогеографических 
условий и культурных традиций региона, а также этнических осо-
бенностей как одного из факторов духовного и их физического 
развития. Все это призвано способствовать совершенствованию 
социально-биологической адаптации детей. Реализация данного 
принципа обусловлена достижениями этнопедагогики физиче-
ского воспитания и регионоведения в области физической куль-
туры.

Принцип развивающего характера образования предусма-
тривает во влечение ребенка в различные виды деятельности, ис-
пользование игр и упражнений, что способствует обогащению во-
ображения, мышления, памяти и речи ребенка.

В развивающем обучении педагогические воздействия опере-
жают, стимулируют, направляют и ускоряют развитие наслед-
ственных данных личности дошкольника, который является пол-
ноценным субъектом деятельности. Развивающее обучение на-
правлено на развитие всей целостной совокупности качеств 
личности ребенка и происходит в зоне его ближайшего развития.

Принцип непрерывности образования дошкольников в обла-
сти физической культуры отражает основные закономерности 
постро ения занятий физическими упражнениями как целостного 
процесса. Этот принцип предполагает, что физическое воспита-
ние строится как многолетний процесс физического развития ре-
бенка, при котором эффекты в проявлениях физического разви-
тия детей ожидаются не сразу, а по истечении закономерно обу-
словленного времени, связанного с особенностями развития 
организма и психики ребенка и их реакциями на нагрузки, пере-
носимые им в процессе физического воспитания. Непрерывность 
образования обеспечивает преемственность его уровней и много-
мерное движение личности в образовательном пространстве.

1.3.2. Принципы организации 
педагогического процесса по физической 
культуре в дошкольном учреждении

К принципам организации педагогического процесса по физи-
ческой культуре в дошкольном учреждении относятся следующие:
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оздоровительной направленности; �
социализации ребенка; �
всестороннего развития личности; �
единства с семьей; �
подготовки к обучению в школе. �

Принцип оздоровительной направленности означает, что 
педагоги дошкольного учреждения несут ответственность за 
жизнь и здоровье каждого ребенка. Они обязаны обеспечить ра-
циональный общий и двигательный режим в дошкольном учреж-
дении, создать оптимальные условия для игр и занятий детей. Це-
лесообразность проведения любого педагогического мероприятия 
необходимо рассматривать с позиций здоровья каждого ребенка. 
При введении новшеств в педагогический процесс следует пом-
нить главное правило: «Не навреди здоровью».

Педагоги должны так организовывать занятия физическими 
упражнениями, чтобы реализовывать и профилактическую, и раз-
вивающую функции:

во-первых, компенсировать недостаток двигательной актив- �
ности детей, возникающей в условиях современной жизни;
во-вторых, совершенствовать функциональные возможности  �
организма детей, повышая его работоспособность и сопро-
тивляемость неблагоприятным воздействиям.

Принцип социализации ребенка означает, что ребенок как 
член общества вне общества жить не может, основная его потреб-
ность — жить вместе с окружающими людьми. Поэтому процесс 
физического воспитания нужно строить так, чтобы дошкольник 
был постоянно вовлечен в групповую двигательную деятельность, 
совместное решение двигательных задач, чтобы его двигательное 
поведение в процессе занятий было составной частью системы 
двигательных действий всей группы.

В процессе игр, соревнований и совместных двигательных дей-
ствий дети овладевают техникой движений, некоторыми тактико-
техническими комбинациями, требующими их взаимодействия, 
ориентирования в пространстве и времени. Эти виды деятельно-
сти могут способствовать обогащению эмоционально-волевой 
сферы ребят и воспитанию у них межличностных отношений и 
организационных умений.

Принцип всестороннего развития личности предполагает, 
что при решении специфических задач образования дошкольни-
ков в области физической культуры решаются также задачи ум-
ственного, нравственного, эстетического, трудового воспитания.
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На любом занятии физическими упражнениями педагог дол-
жен стремиться активизировать мыслительную деятельность де-
тей, создавать условия, в которых ребенок самостоятельно ищет 
наиболее рациональный способ поведения, упражняется в трудо-
вых действиях, фиксирует внимание на красках, формах окружа-
ющей обстановки, эмоционально воспринимает музыку.

Содержание занятий физическими упражнениями следует пла-
нировать так, чтобы обеспечивалось согласованное, соразмерное 
развитие всех физических качеств, разностороннее формирова-
ние двигательных навыков и овладение детьми специальными 
знаниями.

Принцип единства с семьей означает, что правильно воспи-
тать здорового ребенка можно лишь тогда, когда соблюдаются 
единые требования дошкольного учреждения и семьи в вопросах 
воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активно-
сти, гигиенических процедур, формирования культурно-гигиениче-
ских навыков, развития движений детей. Поэтому очень важно 
оказывать необходимую помощь родителям, привлекать их к уча-
стию в совместных физкультурных мероприятиях, повышать физ-
культурную грамотность родителей.

Принцип подготовки к обучению в школе учитывает, что по-
ступление в школу — один из моментов жизни ребенка, сопрово-
ждающийся ломкой динамического стереотипа, сложившегося за 
дошкольный период. Успешность и безболезненность адаптации 
учащихся к учебной нагрузке связаны с готовностью организма 
ребенка к началу систематического обучения. Чем более готов ор-
ганизм ребенка преодолеть возникшие трудности в связи с посту-
плением в школу, тем легче протекает у него процесс адаптации.

Среди многих факторов, влияющих на успешность обучения в 
школе, ведущее место занимают здоровье, развитие двигательных 
способностей, физическая работоспособность. Легко справиться с 
учебными нагрузками могут лишь здоровые, хорошо физически и 
психически развитые дети.

Таким образом, осуществление принципа подготовки к школе 
осуществляется через укрепление здоровья, способствующее без-
болезненному переходу ребенка к систематическому обучению; 
обеспечение высокого уровня развития физических качеств и 
сформированности двигательных навыков, что поможет ребенку 
успешно овладевать школьной программой по физической культу-
ре; развитие с помощью физических упражнений качеств, обе-
спечивающих успешность учебной деятельности вообще и по 
предметам, не имеющим отношения к физической культуре, в 
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частности; формирование у детей умения эффективно использо-
вать время отдыха и организовывать свой досуг, используя физи-
ческие упражнения.

1.3.3. Принципы построения занятий 
физическими упражнениями
с дошкольниками

К принципам построения занятий физическими упражнения-
ми с дошкольниками относятся следующие:

научности; �
доступности; �
постепенности; �
систематичности; �
сознательности и активности; �
наглядности; �
прочности; �
индивидуализации. �

Принцип научности предполагает построение физического 
воспитания дошкольников в соответствии с закономерностями их 
социализации, психического и физического развития. Я. А. Комен-
ский писал, что ложных знаний не может быть, знания могут быть 
только неполными.

Принцип доступности предполагает постановку детям в ходе 
занятий тех заданий, которые соответствуют уровню их социаль-
ного, психического и физического развития, определяющему их 
возможности, понять то, что доводит до них педагог, и практиче-
ски освоить программные физические упражнения.

Доступность означает, что изучаемый материал должен быть 
легким, гарантирующим свободу в учении, и одновременно труд-
ным, чтобы стимулировать мобилизацию сил ребенка.

Принцип постепенности определяет необходимость построе-
ния занятий физическими упражнениями в соответствии с прави-
лами: от известного — к неизвестному; от простого — к сложному; 
от менее трудного — к более трудному; возможно, от менее при-
влекательного — к более интересному. Этим же принципом следу-
ет руководствоваться при изменении объема и интенсивности на-
грузок.

Принцип систематичности обусловливает необходимость 
регулярности, последовательности и преемственности при форми-
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ровании у дошкольников знаний и умений. Известно, что систе-
матичность обусловлена закономерностями адаптации детей к на-
грузкам. Для детей дошкольного возраста более рациональным 
является проведение часто повторяющихся непродолжительных 
занятий, осуществляемых в разных формах.

Принцип сознательности и активности состоит в следую-
щем. Педагог в процессе физического воспитания должен поддер-
живать не только постоянный интерес детей к занятиям, но и 
формировать у них сознательное отношение ко всему тому, что 
составляет содержание занятий. Связанные с ним устойчивые мо-
тивации детей к систематическим упражнениям — одна из основ-
ных задач физического воспитания в семье и дошкольном образо-
вательном учреждении. В дальнейшем, придерживаясь этого 
принципа, родители и педагоги должны воспитывать у ребенка 
умение анализировать движения, оценивать свои ощущения, кон-
тролировать свое состояние. В дошкольном возрасте дети требуют 
внимательного отношения к ним, постоянной оценки их деятель-
ности, обязательного поощрения удачно выполненных действий. 
Таким образом, в работе с детьми должна быть продумана система 
стимулирования их деятельности.

Принцип наглядности базируется на всемерном использова-
нии изначальной предрасположенности ребенка к чувственному 
восприятию окружающего мира. Использование принципа на-
глядности позволяет успешно формировать у детей многообраз-
ные представления об осваиваемых движениях, их ритмическом 
рисунке, пространственных, временны́х и динамических характе-
ристиках, рациональной технике и тактике двигательных дей-
ствий. Принцип наглядности предусматривает активизацию не 
только зрительного анализатора детей, но и других органов чувств, 
поставляющих в комплексе богатую информацию об изучаемом 
материале.

Принцип прочности предполагает приучение дошкольников к 
многократному выполнению осваиваемых движений. Известно, 
что только при этом условии возможно достижение необходимой 
степени автоматизации двигательных действий и преобразование 
их в двигательные навыки. Однако следует иметь в виду, что для 
детей многократное выполнение движений является занятием 
весьма монотонным и малоинтересным. Поэтому при обучении 
до школьников новым движениям целесообразно создавать соот-
ветствующий эмоциональный фон, проводить его в виде опреде-
ленной игры или встраивать в процесс освоения двигательных 
действий игровые элементы.
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Принцип индивидуализации предполагает: организацию учеб-
ного процесса, при котором выбор способов, приемов и темпа об-
учения, воспитания и развития обусловливается индивидуальны-
ми особенностями детей в зависимости от их возраста, состояния 
здоровья и т. п. Индивидуальный подход в обучении взаимосвязан 
со всеми принципами обучения, как бы пронизывает их, поэтому 
индивидуализацию обучения можно рассматривать в качестве как 
«проникающей», так и самостоятельной целостной педагогиче-
ской технологии.

 1.4. СРЕДСТВА, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ
В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 
ДОШКОЛЬНИКОВ

Основное средство физической культуры дошкольников — фи-
зические упражнения. Сопутствующими средствами, повышаю-
щими эффективность использования физических упражнений, 
выступают гигиенические факторы и естественные силы приро-
ды.

1.4.1. Физические упражнения

Физическим упражнением называется двигательное действие, 
созданное и применяемое для физического совершенствования 
человека, которое направлено на решение педагогических задач и 
подчинено педагогическим закономерностям.

Физические упражнения оказывают на человека многосторон-
нее воздействие:

они улучшают его общее и сиюминутное физическое состоя- �
ние;
способствуют решению задач нравственного, умственного,  �
эстетического и трудового воспитания.

Выделение характерных свойств физических упражнений, рас-
пределение их на взаимосвязанные классы (классификации) помо-
гает педагогу в поиске тех физических упражнений, в наибольшей 
степени отвечающей педагогической задаче, решаемой на конкрет-
ном занятии. Поскольку наука о физическом воспитании непре-
рывно обогащается новыми данными, классификации не могут 
оставаться неизменными, с течением времени они уточняются.
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Каждое из физических упражнений обладает не одним, а не-
сколькими характерными признаками. Поэтому одно и то же фи-
зическое упражнение может быть представлено в разных класси-
фикациях.

В настоящее время в теории физической культуры существует 
несколько к л а с с и ф и к а ц и й  физических упражнений:

по историческому признаку сложившихся систем физиче- �
ского воспитания (гимнастика, игра, туризм, спорт);
по признаку особенностей мышечной деятельности (скоро- �
стно-силовые упражнения; упражнения, требующие прояв-
ления выносливости, и т. п.);
по значению для решения задач обучения (основные, подво- �
дящие, подготовительные упражнения);
по признаку преимущественного развития отдельных мы- �
шечных групп (для мышц рук и плечевого пояса, для мышц 
туловища и шеи, для мышц ног и таза и т. п.).

Помимо общих существуют так называемые частные класси-
фикации физических упражнений: в различных видах спорта, в 
биомеханике (статические, динамические, циклические, ацикли-
ческие, комбинированные физиче ские упражнения и др.), в физио-

С х е м а  2. Классификация физических упражнений, используемых
на занятиях с дошкольниками
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логии (упражнения максимальной, субмаксимальной, большой и 
умеренной мощности).

Классификация физических упражнений в физической культу-
ре дошкольников является примером частной классификации, 
хотя строится на основе классификации физических упражнений 
по историческому признаку. Все упражнения согласно ей подраз-
деляются на ч е т ы р е  г р у п п ы: гимнастика, игры, спортивные 
упражнения, простейший туризм (схема 2).

1.4.2. Естественные силы природы

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) усиливают 
эффективность влияния физических упражнений на организм 
ребенка. Во время занятий на воздухе при солнечном излучении у 
детей:

возникают положительные эмоции; �
больше поглощается кислорода; �
увеличивается обмен веществ, повышаются функциональ- �
ные возможности всех органов и систем.

Солнце, воздух и вода используются для закаливания организ-
ма, для повышения приспособляемости организма к повышенной 
и пониженной температуре. Оказывая на него всестороннее воз-
действие, они легко дозируются, обеспечивают комплексное зака-
ливание, а значит, способствуют укреплению здоровья.

В результате упражняется терморегулирующий аппарат, орга-
низм человека приобретает способность своевременно реагиро-
вать на резкие и быстрые изменения метеорологических факто-
ров. При этом сочетание естественных сил природы с физически-
ми упражнениями увеличивает эффект закаливания.

Естественные силы природы используются и как самостоя-
тельное гигиеническое средство. Вода применяется для очище-
ния кожи от загрязнения, для расширения и сужения кровенос-
ных сосудов, механического воздействия на тело человека. Воздух 
лесов, садов, парков, содержащий особые вещества (фитонциды), 
способствует уничтожению микробов, обогащает кровь кислоро-
дом. Солнечные лучи благоприятствуют отложению витамина С 
под кожей, охраняют человека от заболеваний. Важно применять 
все естественные силы природы, наиболее целесообразно сочетая 
их.
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1.4.3. Гигиенические факторы

Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и пита-
ния, гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультур-
ного инвентаря и др.) повышают эффективность воздействия фи-
зических упражнений на организм.

Гигиенические факторы представляют собой обширную группу 
разнообразных средств, условно разделяемых на две подгруппы.

В  п е р в у ю  п о д г р у п п у  входят средства, которые обеспе-
чивают жизнедеятельность ребенка вне процесса занятий фи-
зическими упражнениями. Например, доброкачественное и регу-
лярное питание обеспечивает своевременную доставку всем орга-
нам необходимых питательных веществ, содействует нормальному 
росту и развитию ребенка, а также положительно влияет на дея-
тельность пищеварительной системы и предупреждает ее заболе-
вание. Нормальный сон обеспечивает отдых и повышает работо-
способность нервной системы. Соблюдение режима дня приучает 
детей к организованности, дисциплинированности.

В т о р у ю  п о д г р у п п у  составляют средства, включаемые в 
процесс занятий физическими упражнениями: оптимизация ре-
жима нагрузок и отдыха в соответствии с гигиеническими норма-
ми, создание внешних условий для занятий физическими упраж-
нениями. Если упражнения проводятся в чистом, светлом помеще-
нии, то у детей возникают положительные эмоции, повышается 
работоспособность, облегчается освоение этих упражнений и раз-
витие физических качеств. Правильное освещение предупрежда-
ет возникновение заболеваний глаз (близорукость и др.) и создает 
наиболее благоприятные условия для ориентировки детей в про-
странстве. Чистота помещения, физкультурного оборудования, 
инвентаря, игрушек, атрибутов, одежды, обуви, тела детей также 
служит профилактикой заболеваний.

Обязательным условием полноценного решения задач физиче-
ской культуры является комплексное использование всех средств 
при правильном их соотношении.

Так, в первые три месяца жизни ребенка наибольшее значение 
имеют гигиенические факторы и естественные силы природы, 
безусловные рефлексы.

В дальнейшем на первом году жизни используются массаж, 
пассивные, пассивно-активные и активные упражнения, основ-
ные движения (ползание и др.).

С возрастом ребенка роль гигиенических факторов, естествен-
ных сил природы не снижается, но затрачивается меньше време-
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ни на сон и питание, создаются условия для использования более 
сложных видов физических упражнений.

 1.5. МЕТОДЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ НА ЗАНЯТИЯХ 
ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ
С ДОШКОЛЬНИКАМИ

Способы передачи детям знаний и умений, способы воздей-
ствия педагога на воспитанников, способы работы самих детей — 
все это относится к методам (от греч. méthodos — способ, путь) и 
методическим приемам.

Методы, применяемые в процессе занятий физическими 
упражнениями, — это разработанные с учетом педагогических за-
кономерностей системы действий педагога, целенаправленное 
применение которых позволяет организовать определенным спо-
собом теоретическую и практическую деятельность занимающих-
ся, обеспечивающую освоение ими двигательных действий, на-
правленное развитие двигательных способностей и формирование 
физической культуры личности ребенка.

В соответствии с конкретной задачей и условиями занятий фи-
зическими упражнениями каждый метод реализуется с по мощью 
методических приемов, входящих в его состав. Например, метод 
показа может осуществляться разными приемами:

показом упражнения в профиль или анфас; �
показом в необходимом темпе или замедленно и т. п. �

Следовательно, внутри каждого метода используются его раз-
нообразные методические приемы. Вне метода прием теряет свое 
значение. Он позволяет применить соответствующий метод в кон-
кретных условиях. При одном и том же методе реализация его мо-
жет осуществляться разными приемами. Именно поэтому тот или 
иной метод используется при решении самых разнообразных задач 
и при работе с любыми контингентами детей. Причем чем богаче 
запас методических приемов, тем шире диапазон применения ме-
тода. В то же время каждый методический прием используется 
только в частных случаях, а значит, и применяется гораздо реже.

Методических приемов так много, что они не поддаются 
какому-либо строгому перечислению. Некоторые из них утрачи-
вают свою значимость, видоизменяются, творчеством педагога 
создаются новые. Различие в уровне преподавания зависит от 
объема методических приемов, которыми владеют педагоги.
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Специальную систему методов и методических приемов обуче-
ния, развития, а иногда и форм организации занятий, созданную 
для решения конкретной задачи, принято называть методикой.

В связи со спецификой физкультурно-оздоровительной работы 
в дошкольном учреждении используются те методы, которые от-
ражают особенности обучения, воспитания и развития дошколь-
ников.

В основе классификации методов, применяемых на занятиях 
физическими упражнениями с дошкольниками, используется при-
знак восприятия ребенком информации.

Все методы, применяемые на занятиях физическими упражне-
ниями с дошкольниками, можно разделить на т р и  г р у п п ы:

методы слухового восприятия; �
методы зрительного восприятия; �
методы двигательного восприятия. �

С х е м а 3. Классификация методов, применяемых на занятиях
физическими упражнениями с дошкольниками
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В то же время методы слухового и зрительного восприятия ин-
формации используются не только в практике физической культу-
ры. Условно их можно назвать неспецифическими. Методы двига-
тельного восприятия являются специфическими (схема 3).

1.5.1. Методы слухового восприятия

Методы слухового восприятия основываются на использовании 
педагогом слова. Через слово ребенок получает новые знания, по-
нятия, что во многом определяет его отношения к занятиям физи-
ческими упражнениями в целом и к изучаемому упражнению в 
частности. Педагог имеет возможность использовать две функции 
слова: смысловую, с помощью которой выражается содержание 
преподаваемого материала, и эмоциональную, позволяющую воз-
действовать на чувства ребенка (схема 4).

Рассказ, придуманный педагогом или взятый из книги, исполь-
зуется для возбуждения у детей интереса к занятиям физически-
ми упражнениями, желания ознакомиться с техникой их выполне-
ния.

Сюжетный (тематический) рассказ можно применять непосред-
ственно на занятии. Например, педагог рассказывает о поездке на 
дачу, о прогулке в лес и т. д., а дети выполняют соответствующие 
упражнения. На занятиях используются также стихи, считалки, 
загадки.

Описание — это подробное и последовательное изложение 
особенностей техники выполнения разучиваемого движения.

С х е м а  4. Методы слухового восприятия
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Описание, необходимое для создания общего представления о 
движении, используется обычно при обучении детей старшего до-
школьного возраста. Словесное описание нередко дополняется по-
казом упражнения.

Объяснение используется при разучивании упражнений. В нем 
подчеркивается существенное в упражнении и выделяется тот 
элемент техники, к которому нужно привлечь внимание на дан-
ном занятии. Постепенно у детей создается представление о каж-
дом элементе.

Объяснение должно быть кратким, точным, понятным, образ-
ным, эмоциональным. При этом следует ссылаться на уже извест-
ные упражнения. Так, обучая метанию в цель, педагог опирается 
на знания о метании на дальность, делает сравнения, указывая на 
одинаковое исходное положение, сходство в замахе. Дети привле-
каются к объяснению физических упражнений, как правило, при 
закреплении двигательных навыков.

Беседа чаще всего имеет вопросно-ответную форму. Она по-
могает педагогу выяснить интересы детей, их знания, степень 
усвоения движений, правил подвижной игры, а детям — осознать, 
осмыслить свой чувственный опыт. Кроме того, беседа способ-
ствует уточнению, расширению, обобщению знаний, представле-
ний о технике физических упражнений.

Беседа может быть связана с чтением книги, рассматриванием 
рисунков, картин, с экскурсией на стадион, с прогулкой на лыжах 
и т. д. Ее проводят как до занятий, прогулок, экскурсий, так и по-
сле них. Педагог заранее подбирает темы, намечает вопросы и 
продумывает методику проведения беседы (приемы активизации 
детей и т. д.).

Разбор отличается от беседы только тем, что проводится после 
выполнения какого-либо задания (например, игры). Разбор может 
быть односторонним, когда его проводит только педагог, или дву-
сторонним — в виде беседы с участием детей.

Указание (распоряжение) отличается краткостью и требует 
безоговорочного выполнения. Указания чаще всего могут быть ис-
пользованы:

для уточнения задания; �
напоминания, как действовать; �
пред упреждения и исправления ошибок у детей; �
оценки выполнения упражнений (одобрение или неодобре- �
ние);
поощрения. �
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Оценка на физкультурном занятии в дошкольном учреждении 
условно подразделяется на воспитывающую (регулирующую по-
ведение детей) и обучающую (определяющую качество выполне-
ния движений).

Оценка обучающего характера наиболее результативна тогда, 
когда она дается по ходу выполнения упражнения или сразу после 
его окончания. Воздействие на детей такой оценки возрастает, 
если она индивидуализирована; в то время как оценка воспиты-
вающего характера, обращенная ко всем детям, эффективна в 
конце занятия, она должна носить позитивный характер. Особен-
но нужна такая оценка во вновь созданной группе при введении 
новых задач по учебной деятельности. Действие позитивной оцен-
ки проявляется тем ярче, чем младше дети.

Под командой понимается произносимый педагогом устный 
приказ, который имеет определенную форму и точное содержа-
ние («Смирно!», «Кругом!» и т. д.). Эта форма речевого воздей-
ствия отличается наибольшей лаконичностью и повелительным 
тоном. Команда относится к числу основных способов прямого ру-
ководства (экстренного управления) деятельностью детей. Ко-
манды используются при работе только со старшими до школь-
никами.

Подсчет позволяет задавать необходимый темп выполнения 
движений. Осуществляется он несколькими п р и е м а м и:

голосом с применением счета («раз — два — три — четыре»); �
счетом в сочетании с односложными указаниями («раз — �
два — наклон — четыре»);
только односложными указаниями («вдох — вдох — выдох — �
выдох»).

Периодически детям необходимо создавать возможности для 
работы в естественном для них темпе. Подсчет должен быть ис-
пользован только для того, чтобы научить отличать один темп от 
другого, видоизменять его по ходу работы.

1.5.2. Методы зрительного восприятия

Методы данной группы обеспечивают зрительное восприятие 
изучаемого действия, которое выполняет педагог или другой ребе-
нок. При этом возможно использование наглядных пособий. Зри-
тельное восприятие способствует более быстрому и прочному 
усвоению, повышает интерес к изучаемым действиям.
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Показ физических упражнений применяется, когда детей зна-
комят с новыми движениями. Упражнение демонстрируется не-
сколько раз. По мере усвоения упражнения (если это возможно) 
прибегают к частичному показу, т. е. к показу того элемента техни-
ки, который осваивается на данном занятии. Когда у детей уже 
создалось правильное зрительное и мышечно-двигательное пред-
ставление о движении, целесообразно вызывать словом его образ, 
активизируя при этом мышление ребенка.

Педагогу следует тщательно подготовиться к показу. Важно 
правильно выбрать место, чтобы демонстрируемое упражнение 
было видно всем детям. Наиболее сложные упражнения (метание, 
прыжки и др.) следует показывать в разных плоскостях, чтобы 
создать правильное представление о положении туловища, ног, 
рук.

Демонстрация наглядных пособий в виде плоскостных изо-
бражений (картины, рисунки, фотографии, диафильмы), а также 
кино- и видеофильмов используется для уточнения техники физи-
ческих упражнений.

Наглядные пособия целесообразно показывать в свободное от 
занятий время. Рассматривая их, дети уточняют свои зрительные 
представления о физических упражнениях, правильнее выполня-
ют их на физкультурных занятиях и точнее изображают в своих 
рисунках.

1.5.3. Методы двигательного восприятия

Данные методы основаны на активной двигательной деятель-
ности детей. В зависимости от степени регламентации условий 
выполнения физического упражнения они подразделяются на 
д в е  г р у п п ы:

строго регламентированного упражнения; �
частично регламентированного упражнения (схема 5). �

Различия эти относительны. Момент регламентации имеется в 
любом методе. Различны лишь степень и характер регламентации. 
При известных условиях два метода из разных групп могут совме-
щаться: одно и то же действие может одновременно изучаться, на-
пример, методом разучивания по частям и соревновательным мето-
дом. Тем не менее это не дает оснований для их отождествления.

Методы строго регламентированного упражнения. Методы 
строго регламентированного упражнения характеризуются много-
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кратным выполнением действия (или его частей) при строгой ре-
гламентации формы движений, величины нагрузки, ее нараста-
ния, чередования с отдыхом и т. п. В результате этого появляется 
возможность избирательно осваивать отдельные движения, по-
следовательно формируя из них необходимые действия.

Методы строго регламентированного упражнения могут ис-
пользоваться при обучении двигательным действиям (в целом и по 
частям) и при развитии двигательных способностей (равномер-
ный, переменный, повторный).

Метод разучивания по частям предусматривает первона-
чальное изучение отдельных частей действия с последующим со-
единением их в необходимое целое.

Метод разучивания в целом предусматривает изучение дей-
ствия в том виде, в каком оно предстоит как конечная задача обу-
чения.

Для овладения простыми упражнениями в занятиях с дошколь-
никами часто используется имитация. Подражание действиям жи-
вотных, птиц, насекомых, явлениям природы и общественной 
жизни занимает важное место при обучении детей физическим 
упражнениям. Подражая, например, действиям зайчика, мышки, 

С х е м а  5. Методы двигательного восприятия
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дети входят в образ и с большим удовольствием выполняют упраж-
нения.

Имитация широко используется при освоении общеразвиваю-
щих упражнений и таких движений, как ходьба, бег и др. Имита-
ция используется во всех возрастных группах. Но чаще она при-
меняется в работе с младшими детьми.

К разучиванию в целом приходится прибегать и в тех случаях, 
когда сложно расчленять действие и создавать оправданные си-
стемы подводящих упражнений.

Использование принудительно-облегчающего упражнения, с 
одной стороны, заставляет ребенка с помощью внешних сил или 
ориентиров выполнить действие с заданными параметрами, а с 
другой — создать условия, помогающие выполнить это действие.

Тренажеры применяются для разучивания двигательного дей-
ствия, но в дошкольных учреждениях чаще используются для раз-
вития физических качеств.

Использование слуховых и зрительных ориентиров зачастую 
относят к методам зрительного и слухового восприятия. Тем не 
менее по основному признаку — наличию выполнения ребенком 
физического упражнения — они должны относиться к группе 
практических методов обучения.

Слуховые ориентиры применяются для освоения ритма и регу-
лирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окон-
чания действия, для фиксирования правильного выполнения 
упражнения (подлезая под веревку, к которой прикреплен коло-
кольчик, ребенок, чтобы не задеть его, наклоняется ниже).

В качестве звуковых ориентиров используются музыкальные 
аккорды, удары в бубен и барабан, хлопки в ладоши и пр.

Помощь при обучении физическим упражнениям используется 
для уточнения положения отдельных частей тела, для создания 
правильных мышечных ощущений. На первом году жизни пере-
мещение отдельных частей тела и всего тела ребенка сначала вы-
полняется полностью взрослым, а в дальнейшем с небольшой его 
помощью, например, при обучении ползанию. Более старшим де-
тям педагог помогает выпрямить спину при приседании, преодо-
леть неуверенность при ходьбе по скамейке, взяв ребенка за 
руку.

При лазанье по гимнастической стенке и при прыжках в длину 
и в высоту педагог оказывает помощь детям в виде страховки.

Равномерный метод характеризуется тем, что при его исполь-
зовании занимающиеся выполняют физические упражнения не-
прерывно, в течение длительного времени, с постоянной интен-
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сивностью (25 — 75 % от максимальной), стремясь сохранить по-
стоянный темп, ритм, величину усилий и амплитуду движений.

Равномерный метод применяется в основном в упражнениях ци-
клического характера (бег, лыжи, плавание), на занятиях в есте-
ственных условиях, в местах, богатых кислородом (лес, парк, у реки). 
Данный метод направлен на развитие выносливости и предполагает 
выполнение упражнений со средней степенью интенсивности.

Переменный метод характеризуется последовательным варь-
ированием нагрузки в ходе непрерывного упражнения, путем на-
правленного изменения скорости передвижения, темпа, длитель-
ности, ритма, амплитуды движений, величины усилий, смены 
техники движений. Он помогает педагогу развить у ребенка ско-
ростные способности и выносливость, координацию движений, 
воспитать у него волевые качества.

Переменный метод применяется в циклических и ацикличе ских 
упражнениях (бег с ускорениями, остановками, выполнение 
упражнений в разном темпе и др.).

Тренирующее воздействие повторного метода наблюдается 
вследствие многократного выполнения интенсивных упражнений 
на фоне полного восстановления.

Методы частично регламентированного упражнения. Методы 
частично регламентированного упражнения допускают относи-
тельно свободный выбор действий ребенком для решения постав-
ленной задачи. Эти методы, как правило, используются на этапе 
совершенствования, когда дети уже обладают достаточным объ-
емом знаний и умений. Входящие в данную подгруппу методы, об-
ладая различными признаками, имеют сходство в одном: при их 
использовании всегда присутствует элемент соперничества между 
детьми.

Игровой метод обладает многими признаками, характерными 
для игр в физическом воспитании. Игра как метод реализуется не 
только через общепринятые игры. Понятие «игровой метод» го-
раздо шире по средствам и формам реализации, чем официальные 
игры. Например, игровым методом можно провести все занятие 
под девизом: «Мы готовимся в полет», не использовав при этом ни 
одной подвижной игры. Изучение, предположим, способов пере-
носки грузов можно организовать в виде игры «Строим дом».

Однако слабая сторона этого метода заключается в том, что 
ограничена возможность для формирования нового, особенно 
сложного двигательного навыка.

Соревновательный метод обладает многими признаками, ха-
рактерными для соревнования (состязания), но имеет более широ-
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кое применение. Соревновательный метод может использоваться 
при любой форме организации занятий, имеющих целью проведе-
ние соревнования по любым физическим упражнениям. Например, 
соревновательным методом можно провести все физкультурное за-
нятие, начиная от построения и заканчивая выходом из зала.

Данный метод имеет много общего с игровым. Однако между 
ними существует и принципиальное различие. Оно состоит в том, 
что в игровом методе процесс занятия физическими упражнения-
ми всегда имеет сюжетное содержание. В соревновательном этот 
момент отсутствует, и процесс выполнения действия полностью 
подчинен задаче победить в том или ином действии в соответствии 
с заранее установленными правилами.

Пользоваться соревновательным методом на занятиях с до-
школьниками надо осторожно. При неправильной методике он 
может вызвать сильное нервное возбуждение, отрицательно ска-
заться на самочувствии и поведении детей дошкольного возраста. 
Не следует злоупотреблять, в частности, эстафетами: длительное 
пребывание в качестве зрителей-болельщиков, поочередное вы-
полнение упражнений в напряженной обстановке перевозбужда-
ют нервную систему детей.

Соревновательный метод применяется в том случае, когда дети 
хорошо освоили движения.

1.5.4. Соотношение используемых 
методов

Методы обучения выбираются в зависимости от поставленных 
задач, возрастных особенностей детей, их подготовленности, 
сложности и характера упражнений, этапа обучения.

Н а  п е р в о м  э т а п е  о б у ч е н и я  проводится первоначаль-
ное разучивание упражнения, чтобы создать у детей правильное 
представление о движении в целом. С этой целью используются 
показ, объяснение и практическое опробование. У детей образует-
ся связь между зрительным образом, словами, обозначающими 
технику, и мышечными ощущениями.

Чем младше дети, тем меньшим запасом двигательных пред-
ставлений они обладают и тем большее место в создании этих 
представлений занимает показ. С увеличением двигательного опы-
та у детей шире используются объяснения.

Н а  в т о р о м  э т а п е  углубленного разучивания движения 
большое место занимают имитация, зрительные, слуховые ори-
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ентиры. Словесные методы используются в виде коротких указа-
ний.

Хороший эффект при отработке отдельных элементов техники 
дают упражнения, выполняемые без контроля зрения, на основе 
мышечных ощущений.

Задача т р е т ь е г о  э т а п а — закрепление навыка и совер-
шенствование его техники, а также выработка умения приме-
нять изученное движение в различных условиях. При этом упраж-
нения проводят в игровой и соревновательной формах.

В разных возрастных группах соотношение приемов обучения 
физическим упражнениям изменяется. В начале первого года 
жизни упражнения выполняются с помощью взрослого. Посте-
пенно самостоятельность детей возрастает, и они выполняют 
упражнения с небольшой помощью взрослого или придерживаясь 
за предметы. В этом возрасте большое место занимают зритель-
ные ориентиры, которые стимулируют детей к выполнению дви-
жений. Слово применяется главным образом для создания у детей 
положительного отношения к выполнению упражнений.

В  м л а д ш е м  д о ш к о л ь н о м  в о з р а с т е  при обучении фи-
зическим упражнениям в большей мере используют показ, имита-
ции, зрительные, слуховые ориентиры. Словесные приемы сочета-
ются с показом и помогают уточнить технику упражнений.

В  с р е д н е м  и  с т а р ш е м  д о ш к о л ь н о м  в о з р а с т е 
с расширением двигательного опыта детей увеличивается роль 
словесных приемов (объяснения, команды и др.) без сопровожде-
ния показом, используются более сложные наглядные пособия 
(фотографии, рисунки, кино- и диафильмы). Упражнения выпол-
няются чаще в соревновательной форме.

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ

 1. Дайте характеристику задач образования дошкольников в об-
ласти физической культуры.

 2. Дайте характеристику принципов образования дошкольников 
в области физической культуры.

 3. Какие средства используются в физическом воспитании до-
школьников?

 4. Дайте классификацию методов, применяемых на занятиях 
физическими упражнениями с дошкольниками.

 5. В чем состоят особенности использования методов строго 
регламентированного упражнения у дошкольников?

 6. В чем отличия игрового метода от соревновательного?
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