Справка о результатах самоанализа внеурочного занятия

Общая характеристика занятия
Тема занятия: «Подвижные игры»
Форма занятия: динамическая пауза 
Дата проведения: 08.02.2025 г.
Кто проводил: __________________
Класс, количество детей:1А, 27 человек.
Цель мероприятия: Формирование физических качеств и способностей детей
Оборудование, используемое на занятии: Аудиосистема, раздаточный материал, доска.
Оформление помещения: на классной доске написана тема занятия: Подвижные игры: "Совушка", "Класс смирно", "Ручеёк", карточки "Узнаем", "Научимся". Парты и стулья отодвинуты к стене, с учётом содержания проводимого мероприятия.

	Нами (мной)  было заранее подготовлено: конспект внеурочного занятия, раздаточный материал в виде жетонов и памятки, а также подвижные игры.
Занятие было направлено на развитие внимательности у детей и умения работать в команде, оказывать поддержку товарищам. Внеурочное занятие началось с приветствия и настроя на работу. С помощью наводящих вопросов учащиеся определили, что они узнают и чему научиться. Затем мы (я) провели физкультминутку, что поспособствовало привлечению внимания и подготовило детей к подвижным играм. Проговорив с детьми о правилах работы в команде, мы провели с ними первую игру «Совушка». Эта игра была направлена на развитие у детей: двигательной активности, внимательности, быстроты реакции, учит соотносить движение с текстом. Дисциплина во время проведения данной игры бала не нарушена. Следующая игра «Класс, смирно» направлена на формирование и развития внимания у учащихся. Завершающей игрой был «Ручеёк», эта игра способствовала у детей развитию умения работать в команде и оказывать поддержку товарищам. Дисциплина во время всего внеурочного занятия не нарушалась, ученики работали сплоченно и уважительно друг с другом. По завершению занятия ребята получили памятки со значением подвижных игр для организма человека и жетоны за активность на занятии. После этого была проведена рефлексия деятельности. Если ребятам все понравилось и не возникало трудностей нужно хлопнуть два раза, если не понравилось и возникали трудности – топнуть два раза. Большинству учащихся понравилось данное внеурочное занятие.
Рекомендации по совершенствованию методики проведения аналогичных мероприятий:
1. Проведение физкультминутки с аудио и видео сопровождением.
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Дата: ______________________                           Подпись _____________


