Программа дополнительного профессионального образования 
Теория и методика физической культуры и спорта
Группа Ф 1-24

Раздел программы: Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

	№
	Тема
	Самостоятельное изучение и ссылка на материалы
	Практическое задание

	1.
	Основные положения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
	Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе  «Готов к труду и обороне» (ГТО)
https://base.garant.ru/70675222/


	1. Сделайте презентацию «Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса».
2. Зарегистрируйтесь на сайте ВФСК ГТО, Сделайте скриншот личного кабинета.

	2. 
	Организация судейства спортивных соревнований и
мероприятий	по выполнению нормативов испытаний(тестов).
	Правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов).

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://rcsp.nso.ru/sites/rcsp.nso.ru/wodby_files/files/document/2023/07/documents/20230700_14.pdf
	Выберите тестовые испытания для своей возрастной ступени и пола на сайте ГТО в личном кабинете
Сделайте описание техники выполнения тестовых испытаний. 
Определите ошибки, в результате которых испытание не засчитывается.

	3
	Методические основы подготовки населения к выполнению испытаний(тестов).
	Методика проведения занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. https://drive.google.com/file/d/1uIzNybxcAYPURXjxe4cYBR36_RZRCJuE/view?usp=sharing

	Подберите упражнения для начальной подготовки к выполнению прыжка с места в длину. 
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