КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

БИОМЕХАНИКА КАК УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА
1. Из каких основных разделов состоит биомеханика?
2. Каковы общая и частные задачи биомеханики?
3. Какие Вы знаете основные принципы движения?
4. Кто считается родоначальников биомеханики как науки?
5. Какие существуют направления в биоиеханике?
КИНЕМАТИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДВИЖЕНИЯ
6. Что определяет кинематика? Дайте характеристику кинематическому анализу.
7. Что определяют временные характеристики движения?
8. Что относится к пространственным характеристикам движения?
9. Дайте определение основных пространственных и временных ха- рактеристик движений, скорости и ускорения точек тела и звеньев тела.
ДИНАМИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ДВИЖЕНИЯ
10. В чем различие кинематических и двигательных характеристик?
11. Что является мерой инертности тела при поступательном и вращательном движении?
12. Что является причиной изменения движения? Какие характеристики относятся к силовым?
13.Как проявляются силы в движениях человека?
14. Какие Вы знаете виды сил? Дайте их определение.
СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИИ БИОМЕХАНИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
15. Что относится к инерционным параметрам тела?
16. Что включает в себя геометрия тела, где она используется?
17.Какая взаимосвязь положения центра объёма и центра поверхности тела?
18.Что представляют собой биокинематические пары и цепи?
19.Опишите влияние применения упражнений с замкнутой и незамкнутой биокинематическими цепями на организм занимающихся. 
20. Дайте характеристику основным понятиям, описывающих движений.
21.Охарактеризуйте основные плоскости движения.
22.Охарактеризуйте действие рычагов и маятников в человеческом теле.

БИОДИНАМИКА МЫШЦ
23.Опишите современную модель скелетной мышцы.
[bookmark: _GoBack]24. Перечислите биомеханические свойства скелетных мышц.
25.Объясните механику мышечного сокращения.
26.Дайте характеристику разновидности работы мышц.
27. Как выполняется мышечный анализ движения?

БИОДИНАМИКА МЫШЦ
Опишите современную модель скелетной мышцы.
Охарактеризуйте механические свойства мышц.
Объясните механику мышечного сокращения.
Как влияет внешнее сопротивление на механические показа- тели мышечного сокращения?
В чём состоит зависимость энергопродукции мышечного со- кращения от биомеханических показателей?
Дайте характеристику разновидности работы мышц.
Как выполняется мышечный анализ движения?
Какие Вы знаете свойства биомеханической системы
