АКЦЕНТУАЦИЯ ХАРАКТЕРА В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ.

В рассмотрении поведения человека выявлялись различные проявления и в том числе их степень. Исследовались проявления нормы, патологии, аномалии - сравнивались патологические аномалии характера и крайние нормы его проявления, в результате с самого начала становления учения о психопатиях возникла проблема разграничения нормы и патологии. В 1886 году Бехтерев упомянул «о переходных степенях между психопатией и нормальным состоянием», а также о том, что «психологическое состояние может быть выражено в столь слабой степени, что при обычных условиях оно не проявляется». Такому проявлению было предложено много названий: неуравновешенный, дискордантно-нормальный, латентная психопатия.
В 1968 году К. Леонгард, немецкий психиатр, изучающий эту проблему, предложил наиболее удачный термин – акцентуированная личность, где речь идет о крайних вариантах нормы, а не о зачатках патологии.
Из вышесказанного ясно, что рассмотрению понятию акцентуация предшествует и понимание нормы.
Норма – это оптимальное состояние объекта, предполагающее наиболее устойчивое его существование, более всего соответствующее определенным условиям и задачам функционирования.
Социальная норма – предписание общепринятой формы, способа поведения людей в социально значимых ситуациях и для различных социальных ролей.
Акцентуация – резкая выраженность черт личности, определяющих индивидуальное своеобразие ее психических проявлений на грани нормы и патологии. По степени проявления можно выделить скрытую и явную акцентуацию и еще раз остановить внимание на том, что акцентуация характера это не патология.
Явная акцентуация - наличие выраженных черт характера, при котором нет препятствий для социальной адаптации. Социальная дезадаптация и явное нарушение поведения возникают после психологических травм, в трудных жизненных ситуациях.
Скрытая акцентуация - слабая выраженность черт характера в обычных условиях. Проявление отдельных черт характера может выступать неожиданно. При скрытой акцентуации нет заметной дезадаптации. Случаи дезадаптации могут быть кратковременными.
Для проявления акцентуации порой нужны провоцирующие обстоятельства – некие критические моменты жизни.
Одним из таких периодов является подростковый или пубертатный период – то время когда гормональный коктейль приводит в активную работу всю физиологию и психологию человека. Именно в этот период заостряются черты характера. Акцентуации характера встречаются у подростков и юношей в 50-80% случаев.
В течение жизни акцентуации проявляются не постоянно. С годами могут существенно сгладиться, приблизиться к норме. По мнению К.Леонгарда у 20-50% людей черты характера столь заострены (акцентуированы), что при определенных обстоятельствах приводит к однотипным конфликтам и нервным срывам, а в развитых странах более половины популяции относятся к акцентуированным личностям.
Выделяют различные типы акцентуаций характера, каждый из которых предопределяет избирательную устойчивость человека к одним жизненным невзгодам, при повышенной чувствительности к другим. Они не являются болезнью и не препятствуют общей личностной адаптации, но создают определенный затруднения в социальной адаптации.
Выделяют типы акцентуаций характера: гипертимный, циклойдный,лабильный, сенитивный,возбудимый,неустойчивый, астено-невроический, тревожно-педантичный.

Таблица 1.Акцентуация характера в подростковом возрасте, индивидуальный подход, провоцирующие факторы.
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Вопросы для самоконтроля:
1. Раскройте понятие «акцентуация характера», «скрытая акцентуация», «явная акцентуация».
2. Какое значение в рассмотрении акцентуация характера имеют понятия «норма», социальная норма»?
3. Дайте определение «социальная норма».
4. В рассмотрении личности акцентуация характера является нормой или патологией?
5. Приведите примеры, при каких условиях может возникать дезадаптация личности, скрытая или явная акцентуация характера?
6. Почему подростковому периоду может быть свойственна акцентуация характера?
7. Раскройте различные типы акцентуаций характера провоцирующие факторы и индивидуальный подход.
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“CHTYalUMH, KOTAA TAKHE MOAPOCTKH CTAHOBATCS OOBCKTAMi | *BO3MOAHOCTH  OGMEHHS € Guiskumu  Apyssami.  Ilpi
HACMEILIEK, HECTIPABE/UTHBO MOJ03PEBAIOTCS B HEGIArOBILIHBIX | BO3HUKHOBEHHH NPOG/IEM HEOGXOAHM X AHATH3 B JOBEPUTENBHOI
NOCTYNKAX;  *HECNPABELTMBOS  OOBHHEHHE  MOKET | OGCTAHOBKE, HEJONYCTHMA pe3kas —  KPHTHKA, NOPHUAHMS.

CIPOBOLMPOBATH KOHIHMKT, ACNPECCHIO, CYH Toapoctok fosmken GbITh 3aIUMILEH OT rPyGOCTH, HACMELLEK.

TPeBOAKHO-NeAAH THUHBILI THII

aBHbIE 4EPTH — HEPEINHTEIBHOCTh, CKIOHHOCTh K PACCYAICHHIO, TPEBOKHAS MHHTEIBHOCTH, NIOGOBb K CAMOAHAT3Y,
BO3HHKHOBEHHE HABS3HBLIX CTPAXOB, ONACEHHIE, MbiCieii. CTPaXi I OACEHHs TAKOTO MOAPOCTKA APECYIOTCS K GYAYILIEMY: Kak
bl He CIYHILIOCh HET0~TO YAKACHOIO, HEMOBTOPHMOTO ¢ HM CAMIM W ¢ Gi3Kinai. OCOGEHHO SIPKO BBICTYNIAET TPEBOTa 32 MaTh
10 NOBOAY €& 310pOBbS, JAKE ECM BUIMMBIX NPUuMH HeT. II0POCTKM CaMM HCIIONB3YIOT NCHXOJOTHYECKHE 3AUUUTHL OT
HOCTOSHHOM TPEBOTH 3a GYAylliee: CHEIMATEHO MPHAYMAHHbIE PHMETEL, PHTYAIb, KECTh, 3aitHatis. Hepewmnrenssoers i
PACCYAATENBCTBO Y MOAPOCTKOB SPKO COMETAIOTCs. Besikii CaMOCTOATENbHbill BHIGOP MOKET GbITh MPEAMETOM AOMHX
KoneGatiii. OHAKO NPHHATHIE PEllIetis IOMAHbI GbITh HEMEUICHHO HCTIONHEHBL, JaTh O He yMeioT. HepeumTenbHocTs Hacto
PHKPLIBAIOT H3ILIHEH CAMOYBEPEHHOCTBIO, KATETOPHYHOCTHIO B CYAICHISIX, CKOPONAIHTEbHBIMI ASHCTBHAMM Kak Pas B Tex
CHTYaIsIX, KOTOpBIE TPEGYIOT OCMOTPHTENBHOCTH W OCTOpOKHOCTH. Heyaaui eiue GOIblle YCHIMBAIOT HEPEUINTENBHOCTS it
CoMHeits. TUM MOIPOCTKAM He CBOICTBEHHA CKIOHHOCTH K HAPYIICHHIO NPABILI, HOPM MOBEACHNS, KYPEHIIO, ATKOFOMO,

noGera i3 Z0Ma, CyHIaM.

TIposouupyouue GaKToput: MnauBnayansbii noaxox “HEOOXOANMOCTS,
“BOCIHTAHIE B YCTOBHSX IMOLHORAIBHO-OEAHBIX OTHOMICHIHIH, | (POPMHPOBAHHS ONTHMICTHYECKIX YCTAHOBOK Y MOJPOCTKA, €0

B CHTYALUAH TI0BBILIEHHOI COLMATLHOI OTBETCTBEHHOCT OMOUHOHATBHOCTH, *COMIAHHE  YCIOBHI Ul MOBbILICHMS €ro

“IEPEKHTHIE B PHHEM AETCTBE CIUIBHBIE CTPAXIL; CAMOOLEHKI Hepe3 COTpyAii4ectso. *DOPMHPOBAHItE HA YHEOHBIX
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“NI0AABIICHHBIC B /ICTCTBE AKTHBHOCTS H CAMOCTOATEILHOCTb; | 3aHATHAX «OOCTAHOBKH CHIOKOMICTBHSY YBEPEHHOCTH B AOCTIDKCHHH
kLT Gonesneli B cembe; Heneif. *DOPMHPOBAHME YBEDEHHOCTH — NOXBATOH 32 ycwins
“HENpH3HAHME MO3UTHBHBIX YepT pebeHKa; “Helb3s  YIpoKaTh HAKA3AHMEM, HAKAIUIMBATH KOMIPOMATY,

“HEOGXOAMMOCTE CAMOMy MPHHSTH OTBETCTBEHHOE PELICHHE, | MYGIHYHO MOMEPKHBATE HECOCTOSTENLHOCTH MOJPOCTKA B deM—

CHTYALUHH TOBILLIEHHBIX TPEGOBAHHIL 70.+1I€peaua KOHTPOIIS 32 IOBE/ICHHEM CAMOMY MOXPOCTKY.

MnTpoBepTHPOBHHLI THI

T1aBHbIC 4EPTLI — 3AMKHYTOCTh, OTTOPOEHHOCT OT OKPYKAIOUICTO MHPA, HECTIOCOGHOCTL WM HEKSIAHHE YCTAHABABATH
KOHTAKTHI, CHIDKCHHAs TNOTPEOHOCTL B OOMICHUM, COMCTAHMS MNDOTHBODSUMBLIX UEDT- XOMOAHOCTH M  YTOHUCHHOI
UYBCTBHTE/IBHOCTH, YNIPAMCTBA U NOAAT/BOCTH, 3AMKHYTOCTH H BHE3ANHOI HA3OIIMBOCTH, 3ACTCHUMBOCTH M GECTAKTHOCTH,
4pE3MEPHBIX MPUBA3AHHOCTE W HEMOTHBHPOBAHHBIX AHTHNATHII, GOraTCTBA BHYTPEHHETO MDA W GECUBETHOCTH €r0 BHEIIHIX
npossiemii. HelI0CTaToK TOKOI HHTYHIIMN, IMIATHH B METHUHOCTHBIX OTHOWEHUAX. C HACTYILICHHEM NIOIOBOTO COPEBANMS
HA3BAHHBIE YEPTEI BICTYMAIOT ¢ 0COGOIi APKOCTHI0. OCOGEHHO GPOCACTCS B 17132 3AMKHYTOCTS, OTTOPOKEHHOCTS OT CBEPCTHHKOB.
TIOZIPOCTOK JKMBET B CBOCM MHPE, CBOUMH HHTEPECAMH, OTHOCACH C NPEHEGPEKCHHEM W HEMPHAHBIO KO BCEMY, UTO HANONHACT
JKH3HB PYTHX MOAPOCTKOB. OHM YACTO KAKYTCS HETOHSTBIMU CBEPCTHUKAMM, TearoraMu u pojutensimi. CAepkaHHOCT Je1aeT
HETOHATHBIMH  MHOTHE TIOCTYNKW, T.K.  HX MOTHBBI — CKDHITHL YTDO3y MDEACTABISET &IKOTOMb, HAPKOTHKH, KAK CPEICTEO
(@1060POTH 3ACTEHIMBOCTSY. 3HAUMTETBHOE MECTO 3AHHMAIOT YBJEEHHS, KOTOPhE OTIMYAIOTCA MOCTOSHCTBOM, PA3TMUHEIE

X0G0H. CHILKEH BIUTHMBLI{ HHTEPEC K NPOTHBONONIOAKHOMY 1101y. BEAHOCTS MItMIKI 1 SKECTUY LN,

MnuBnayansusii  noaxon “100poKeNATENbHbIE,

Tlposounpyowe paxtop!
“BOCINTAHHE B YCIOBHSX KECTKHX —B3ANMOOTHOWIEHIHH, | 3AHHTEPECOBAHHOE OTHOWIEHIE K OAPOCTKY. *BKIIiOUeHIe B rpymiTy
oK TONBKO € COFNACHS €0 CAaMOro. *AKUSHTHPOBAHHE  YCHIEXOB

“HeyMerbie rpyGbie MOMBITKH B3POCHBIX MPOHHKHYTH B X | OAPOCTKA B ero obmwewii. <TepmiMoe OTHOMEHHE K ero

T i ’
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BHYTPEHHIIE MHp, BMEILIATLCS B X ACTa; CIyBCTBAM», NE/arory HeOOXOAMMO WMETh apceHal CPEACTS,

~CHTYALUH ATHTEILHOTO HE(OPMATLHOTO OGLICHIS B IPYINAX. | NOBOIOLIX B CIyHAC YXOMA B Ce0» JrKO BEPHYTH €ro K
yueOHOl  JeSTEIBHOCTH,  *CBOGBPEMEHHbIE  NEPEKIOUEHHS
HOAPOCTKA € OHOFO BHIA AESTENLHOCTH HA APYrOM, moOdTamubili
KOHTPOIL PAGOTE, HCKPEHIA 3AMHTEPCCOBAHHOCTS WICAMH 1t

YBJIEYEHHSMH I0POCTKA.

Bo3Gyumbiii Tun

TnaBHbIC YEPTHI — HOHIKEHHOE HACTPOCHHE C PA3APAKHTEILHOCTBIO, 03M0G]CHHOCTBIO, MPAMHOCTHIO, CKJIOHHOCTBIO K ArpeccHi.
B OCHOBE BCEro KOMIUIEKCA HePT JIEKHT HeCOATAHCHDOBAHHOCTh BO3GYAICHUS H TOPMOKEHUS HEPBHBIX mpoueccos. B
MHTEIICKTYabHOI Cepe 0GbINHO HAGIOACTCS TYTONONIBIIKHOCT, HHEPTHOCTS, OTKIIAIbIBAIOINE OTIEUATOK Ha BCIO MICHXHUKY. Y
TAKHX TOJPOCTKOB JIETKO BO3HHMKAIOT KOH(UIMKTBI BC/IEACTBHE MX BIACTHOCTH, CTPEMJICHHS K TOJABJICHHIO CBEPCTHUKOB,
KecTOKOCTH 1 ceGsumodua. [oBox /uts rHesa Mower Gbith HuuToen. B passurun adexra Gpocaetes B riasa Gesynepwnas
Apocts, Gpank, noGow, Gespasmidie K craGoeti npoTuBHika. CeKCyanbHoe BIeueHie NPOSBISETCs ¢ Gonbinoii cinoii. [laxenue
MOTHBALMH K Y4eGHOI JEATENBHOCTH, 4TO HACTO COYETAETCA C MPETEH3MAMM K CBOMM ouekaw. Haummaer GopoTscs 3a

«GraronoysHbie OlerKi. TeIaHTH4HEL KOPBICTHBI, a3APTHBL, BIACTHEI. CKOPHHBI TEPSTh KOHTPOIb HAX CBOHM NOBEEHHEM.

TIposouupyome haxtopbi: MnAuBHAYATLHBL N01X0A: *BOBICUEHHE HOAPOCTKOB B
“BOCINTAHHE B YCIOBHSIX KECTKHX ~B3AHMOOTHOIIEHIHI; | COTPYAHWYECTBO CO 3HAUMMEIMH B3poCTBiMiL. *Tlo3us nexarora:
“HHTEIIEKTYaIbHast GEAHOCTS CeMbi; “He MPOBOLMPOBATH KOH(IMKTEL, *YMHTEIBATH €ro adeKTiBHyi0
« npiMeHeHie (H3MHECKIX Hakasatii; BIPBIBYATOCTS; *CACPAKAHHAS MAHEA BIANMOACHCTBIS; *yBKeHie
*YIUIEMJICHHE HHTEPECOB M JIMYHOrO JOCTOMHCTBA MOAPOCTKA, | IMYHOIO A0CTOMHCTBA MOAPOCTKA, *NPOSBICHHE 3AHHTEPE

Ge3HAA3OPHOCTE; COBAHHOCTH, *NIPOBECHHE MHAMBAYAIbHON Oecels B
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HANpARCHAAA arpeCCHBREA ATMOCHEPA HA YPOKAX; MOMGHT OTCYTCTBMA y MOAPOCTKA aQMCKTHBHOO HAMpKCHNA i

*pasjipakuTelbHAs,  HeCAepkaHHas ~ MaHepa  noseieHus | *CielyeT TPEHMPOBATH CIEPKAHHOCTb, YMEHHE BBICHYUIMBATH
yuuTens, rpyGoCTh ero pedn. yuMTENs M TOBapuiell;  *aIyMEHTHDOBAHHOE BLICTABICHHE
ONpECICHHON  OLCHKH. *PAKTHKOBATH HCHMEHHBIC OTBETHI.
“[lopyueHns  JOMKHB  COOTBETCTBOBATH UX  BAACTOMOOHIO,

AKKYPATHOCTH.  VBAAUTEIBHOC — OTHOWCHHS  COMCTATS  C

TPEBOBATEILHOCTBIO, KOHTPOJIEM Er0 HOBEACHINS  JACATEILHOCTH.

JlemoncTpaTHBHLIi THI

TaHble 4epThl — GecnpeieibHbIl DIOUCHTPIM, KAKZA BHMMAHHA K CBOSI 0COGE, BOCKHIICHHS, YAMBIEHHS, HOMHTAHMS,
COUYBCTBIS, TONBKO HE GE3pasmidms i PaBHOAYWs. BCE 4TO Hampasieno Ha mpHykpauwmpamue ceGs, MOAPOCTOK
TIIATENABHO COXPAHAET U THNEPTPOGHPYET, BCE MPOTHBOMOIOKHOE, BHITECHSET H3 NAMATH H CO3HAHIS

Crpenieite 106HBATBCA IbTOT i MOCHAG/EHHE 32 CHeT ApyrinX. TIOMBITKH €0 PEATH3ALILI WIYT 110 ABYM HATPABICHISM: YCHIIHS

C LTbIO BLI3BATH K Ce0e KAK MOKHO GOJIbIIIC CHMIIATHH, CCIIH 5TO HE CPABATHIBACT, TO CO CTOPOHBI OKPYKAIOUIMX CTHMYIHPYIOTCS
UYBCTBA COCTPA/IaHMst 1 COUYBCTBHA. MHOI/IA HCMONL3YeTCs MOSCHHYAHME, HAPYIIEHHE AMCLMTLIMHB, T.¢. IPHB/ICYEHHE BHUMAHNS
uepes Heratis. OTHOMICHHE K yueOe 3aBHCHT OT TOFO, HACKONLKO YUeOHAs ACATENBHOCTb CHIOCODCTBYET YIOBIETBODEHHIO
Bejyleii yCTaHOBKH (100MThes npusHamms). OueHb 4YaCTO JIOCWKNAIOT YYHTENSM CBOGH GONTIMBOCTBIO, LIYTKAMH,
rpuMachuaiies. HeoGXOMMMO 0CO3HATS: JEMOHCTPATHBHBIH MOPOCTOK HE Pa3BUBLIII y Ce0si HH OHOTO H3 HHTEECHBIX,
TIOJIE3HBIX YMEHHIA, Yallle BCEro CTAHOBHTCA B OyAyIIEM TSKEIbIM B OOLICHHH HBITHKOM, CHMYJISHTOM. AJILTEDHATHBA TOMY —

BCeMit T1I0GHMBIif AKTep IJTH IPOCTO YMHHIA-PACCKASMHK, AYIlIA KOMITAHIH.
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TIposounpysouue Gpaxrophi: HMnuBAyaTbHbii 10AX0: *CO3/AHHE  ONTHMATBHbIX

*BOCIMTAHME MO THIY «KYMHD CEMbH», B TPEBOKHO— | yCIOBHIi Ui passuTusi OGWMX M CHEUMAILHBIX CHOCOGHOCTEI;
MHUTEBHON aTvocdepe; *0GyHeHiite it BOCIHTAHIE B IPYIIIIE ¢ OAHOK/IACCHHKAMIH PABHbIX IIH
CHTYALMU CHIDKSHHS BHUMAHMS K PEOCHKY, «PA3BEHUAHMs» | GOMBIINX BOSMOKHOCTEH; MOJYEPKHBAHME BHICOKOTO YPOBHS
MHUMBIX JIOCTOMHCTE; HHTCHCHBHOCTH YUeOHOI PaGOTHI; *NPEAOCTABNEHHE OGHEKTHBHON
SCHTYalMs JIMYHON  OTBETCTBEHHOCTH 3@  TPYAOEMKOE | HH(OPMALMH O Pe3ybTaTax, CO3JAHHE YCIOBHIl /IS aJeKBATHOIN

HETPHUCTINKHOE) OpYYEHHE. CAMOOLICHKH.

AJrOpHTM KODPEKUNH N0BEAEHHs NOAPOCTKA ICMOHCTPATHBHOTO THIA AKUEHTYALMN XapaKTepa:
1. I'inepsunmanne, [learor yacto obpamiaeT BHHMAHHE HA NMOAPOCTKA, YNPEXKIAs €ro NoBeAeHYeCKHe peakiu. B pesynsrare on
HauMHaeT Ce0A Myulle BECTH, BO3PACTACT MPOYKTHBHOCTL €ro yueOHOro Tpy/a. 2. M3duparenshoe Buimanue. Ilenaror noaxpenser
CBOMM BHMMAHMEM NOSHTHBHLIE MOBEJCHUECKHE PEAKUMH, UIHOPUDYS JEMOHCTPATHBHOE NOBEJEHHE, OTMedas TeM CaMbiM
MONOKHTENbHbIE CABUIH B noBexeHun. 3. [IpepsiBuctoe BruManne. OGpaiIaeT BHUMAHHE JHIIb HA NPOSBICHHS MOJOKHTENBHOO
OBEJeHHs, MOCTENEHHO YBEIMUMBAS UHTEPBAIL MEAKY OTIE/IbHBIMH MOJKDEIUICHHSMH, NIO/HOCTBIO MIHOPHDYS JEMOHCTpALH
HeraTHBHOro Xapakrepa. [IOCTEIEHHO B E3yJIbTATE MOCTOSHHOIO MOAKPEILICHNS MOJOKHTENBHOTO MOBEACHHS M TOPMOKEHHS

JIEMOHCTPATHBHBIX IPOSIBICHHI, MOC/E/HEE yracaer.

Heycroituusrtii tun

OCHOBHAs1 1EPTa — MATOIOTYECKas CHAGOCTE B VIX GE3BOINE NPOSBIAETCA B y4E0€, TPYAE, HCTIOMHEHIN 00A3ARHOCTE, A0ra,
nocTikenis uenell. OAHAKO B PAsBICUCHNSX MOAPOCTKH He OGHAPYKUBAIOT MPHMBIKAHIS K GOJIee AKTHBHBIM CBEPCTHHKAM
OTMeuaETCs MOBBILICHHAs BiYLIAEMOCTS, COUMATLHOE MOBEACHHE GOMIBIIE 3ABHCHT OT OKPYAKAIOLIEH CPEIb, YeM OT HUX CAMIX.

Teixieckas HeyCTONMMBOCTS (IPEse BCEro BOJEBas) ABISETCS N04BON, HA KOTOPOM HEPEIKO (IOPMHPYIOTCS HEBPOTHHECKIE

i ’
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PaCCTpOIICTBA, AIKOFONN3M, HapKoManusi. HeyCTONuMBas aKICHTYals POABIACTCA yske B NEPBIX KIACCax WKL Y peenka
HOHOCTBIO OTCYTCTBYeT sKenanue yunThes. TONbKO NPH HENPECTAHHOM KOHTpOIE OH BHINOHSET 3ajaHus. [lepsble HapymieHus
OBE/ICHHS B JCTCTBE, CBA3AHHBIC C IMOLHOHATBHO-BONIEBOI HE3PENIOCTBIO, YCHIMBAIOTCA B MOAPOCTKOBOM Bospacte. Beé ypHoe
HAUMHAET KaK—OYATO MPHTATHBATBCA K STHM NoApocTkam. OOPasLoM /uisi MOAPAKAHMS CIYKAT JHIIb T€ MOJIC/H MOBEICHHS,

KOTOPHIE CYIAT HEMEUICHHbIE HACLAEHIS, CMEHY JETKHX BICYATICHHI, PasBIeueHis

TIpoBounpyome paxropei: HHMBHAYATLHbIE NMOAX01  NOMHBH KOHTPOML 3a
“BOCIHTAHIHE B YCIOBISX AKECTKIX BIAHMOOTHOIICHITE; MOBEACHHEM M JESTEIBHOCTBIO,  CHCTEMA  Pa3yMHO
“BOCIHTAHHE B YCIOBMSX GE3HQI30PHOCTH, MOLMOHATHHO 1 | OPFAHW3OBAHHBIX TPEGOBAHIMI; *KECTKOCTD H YETKOCTb PEKMMHBIX
MHTEIIIEKTyaNbHO GetHOi CemeliHoii cpesthi; MOMEHTOB B COMETAHMH C WCKDEHHEli 3aHHTEPECOBAHHOCTBIO
“HEJIOCTATOK BOCHHTBIBAIOLIETO BIMSHIS POMMTENeli I GNMBKIX; | BIPOCIBEIX B YCEXAX YYAILErocs, Ha (OHE MOTOKHTENBHBIX

“«TKY» He3PENBIX POAUTENeli OT COGCTBEHHOrO PeGeHKa | SMOUMOHATBHBIX  KOHTAkToB.  *[IOZI€3HO  CTHMYIMPOBATS

MIPYIIKAMH, PASBIEUEHHSMH, OTCYTCTBHEM KOHTPOIL
*OTCYTCTBHE PyKOBOJICTBA IKU3HBIO nojpocTka M | 1aBaTh eMy HEC/IOKHbIE, HO PasHooOpasHble 3ananus. *Ha ypokax

MHHUHATHBY [I0JPOCTKA, OOUIPATH CAMBIC MATIBIC €¢ NPOSBJICHHS,

TpeGoBaTENBHOCTIE MEAAror OHOBPEMEHHO C KOHTPOMEM JIOKSH OKA3BIBATH
“NOABISIONAs ONleka, YHICKAIOUUA KOHTPOIb, NOAABICHHE | AOTOHUTENbiYIO MOMOIb: PA3GHBATH CIOKHBIE MATEpHAT Ha
CAMOCTOSTENILHBIX PeteHitii ACTH H JABATh WX MO MEPE YCBOGHHS; CO3ABATH CHIOKONHYIO,
€110COGCTBYIOLLYIO KOHIEHTPALINH BHIMAHHE OGCTAHOBKY; JaBaTh
BpeMs Ha HCTIaBieHHe OUMGOK; *OLEHHBATL HE TONBKO

Pe3yILTAT, HO H CTAPAHUE U NPUIEKHOCTS.+ Bwkno, XoTs 1t

OteHb CHIOKHO, IPOGYHTS Y OAPOCTKA YBAKEHIE K cefe.
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Tunepruvusiii tun

OCHOBHas €10 HEPTa — MOCTORHHOE MPEOLIBANNE B XOPOLLIEM HACTPOCHHI, KOTOPOE H3PEAKA OMPAUACTCS BCIBILIKAMI Arpecci B

OTBT Ha NPOTHBOAEICTRIE OKPyskaiOUUIX. XapAKTEPHBI BHICOKAS KOHTAKTHOCTS, C/IOBOOXOTIBOCTS, OAKHBCHHAS HKECTHKY SIS,

THNEPTHMbI ABIKUMBI KA ION JeATeNbHOCTH, O0lleHins, Brevarieniii. CTPeMsTes K IMACPCTRY, NMPOSBISLS OPraH3ATOPCKHE

CMI0COGHOCTH, HHUIMATHBHE! 1 ONTHMHCTHAHb, B KOH(JIKT BCTYMaioT peko. Bee 510 XapaKTepHo Npi He Oteih BLIPAKeHHON

axuentyawmi. TIpit sPKo BHIP@AEHHON AKUSHTYAUMH MONOKHTENbHEL NPOrHO3 crinvactes. TIPOSBISIOTCS TakKe KAvecTsa Kak

JErKOMBICIHE, OTCYTCTBHE STHYECKIX HOPM, PASAPAAKUTENSHOCTS B Kpyry Apyseli M GIIBKUX, CKIOHHOCTH K a3apTHBIM

yBileserisM, noGeram, arkoroio. B Goee B3pOCIOM BO3PACTE FHIEPTIMAM HACTO HHTEPECHA PAGOTA, CBA3AHHAS C NOCTOSHHBIM

obtenien. Ot CKIOHHBI K NIEPEMEHe MPOECCHit 1 MecTa paGoTL.

TIposounpyoue axtopsi:

“BOCHMTAHHC B YCAOBHAX KCCTKX  CoMeliHbix

B3HMOOTHOMIEHM]

*KECTKAs AMCLMILIHHHAA,

*MOHOTOHHAS HEHHTEPECHAS JESTENBHOCTD;

~orpaieHie Kpyra oGueHIL
“BLIHYIICHHOE OAUHONECTBO It GE3ACLE;
~oteyretie

NO3HABATENBHBIX, COUMATBHBIX,

TBOPUECKUX HHTEPECOB;

~OGILCKY ITYPHAA 1 OBLICHHTELICKTYALHA HEPATBITOCTS.

By s bt HOAX0M NpeAnonaract:
“CO3NaNHME YCHIOBMil /TA MPOABICHUS MHUUMATHBLL NOAPOCTKA,
*u3Geranie MUNIEPONEKH, *HETKMi PASMEPEHHI CTIIL OGIIEHHS 1t
B3AHMOICICTBUA, *106POKEIATENbHAS HEABTOPHTATPHAS MO
B3POCIIOT0, *YMEII0E COUETAHNE JOBEPHS K NOAPOCTKY C KOHTPOIEM,
*TPEHHPOBKA MOAPOCTKA B OTHOWEHMH paGoThl, Tpebylomeii
IUIaHMOBANMS,  CHCTEMaTH3AWMK. *BKTOUCHHE NOAPOCTKOB B
BHINOTHEHHE OPraHM3ATOPCKMX C HEPTAMM JILAEPCTBA  poreii
+CrocoGeTBoBarie

OGIIEKYABTYPHOMY M WHTCILICKTYATHOMY

PAIBNTHIO, U  HCNOMMTCABHON KOMICTCHTHOCTH MOAPOCTKA.

“Bauaue uepes GOpMHPOBAHIE KOLICKTHBHOTO MHCHIA.
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alule HabAIOMACTCH B CTAPLIEM NOAPOCTKOBOM BO3pAcTe. OCOGEHHOCTE — NEPHOMIHECKOE (¢ (asoii OT HECKOMBKIX HEASTH A0

HECKOTBKIX MECSIEB) KOTEGaHMe HACTPOGHS H IKH3HEHHOrO TOHyca. B MEPHON MOBEMA WHMKIOWAY NPHCYUIH HePTh

HIEPTHMHOTO THITA, 32 HCKTIONEHHEM JIETKOMBICIHSI i HEO0S3aTebHOCTH. OHI KOMMYHHKAGETBHbL, HMEIOT yBeueHis. B nepox

ClIazia PE3KO CHIDKAETCS KOHTAKTHOCTB, OPOCTOK HEMHOTOCIOBEH, MECCHMUCTHYEH, TATOTHTCA WyMHBIM ofiuecTsoM. Hedesaior

MHTEPECHI, OH CTAHOBHTCA JIOMOCE/IOM, TepAeT anneTut, con. CepbesHbie HEY/IauH, HAPEKAHMA OKPY/KAIOUIX, HABA3UMBAS 3a60Ta

MOFYT YriIyGHTS A€TPECCHBHOE COCTOSIHIE TIOAPOCTKA H BHI3BATE OCTPYIO PEAKLUAIO C BO3MOKHBIMH MIOMBITKAMI CAMOYOHiCTBa.

Tiposounpyroume daxtopsi:

“MOLHOHIBHbIE MIEPETPy3Kit;
eHANpSKEHHAs PAGOTA B TeNEHHE JUTHTETBHOTO BPEMEHIt;
“GHICTPOE H3MEHEHIE YCI0BIE 1 00pa3a K
“OAHOOGPAIHOCTS i3t

*BCE THIIBI HENPABIILHOTO BOCTIMTAHMA B CEMbe.

HHmBHIyabbii HOTX0N npemonaract:
“0Beciieuenie HMONOATBHOIO PACTPEENEHIIS CIL, JOCTATOHOrO
oTabixa;

*YCTAHOBJIEHUE ¢ MOAPOCTKOM TEILIBIX IOBEPHTEBHBIX OTHOMIEHHIT;
TAKTHHOE  MOAKPEMUICHHE MOGOr0  yCrexa M OTCYTCTBHE
MEJIOUHOTO BHHMAHUs K €r0 HEY/1a4aM H NpoMaxam;

“BITIOHEHHE B CAMOCTOSTENbHYIO PaGOTy Ha BCEX STanax oGyweris
C TeM, WTOGH MOAPOCTOK CaM OMPEACMIN JWCTAHLM M TeMbi
TIPOXOKACHHS MHAMBUAYATBHOTO «y4eGHOTO MAPIIPYTay;

*B IIEPHOJ CI1A/1A HEMb3s IIPOBOLMPOBATE KOH(IHKTL
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Tiasias Mepra — Kpaiifas H3MCHIMBOCTE HACTPOCHISL. B TON 11 HHOM CTENCHI 5TO MPHCYLILE BCEM MOAPOCTKAM, HOSTOMY O
HAIMYMM AKUEHTYALHM 3TOrO THIA MOKHO TOBOPHTH JIHLIL TOF/IA, KOI/Id HACTPOGHHE MEHSACTCA CIMIIKOM KDYTO, @ MOBOB s
THX nepeMen HirToKibL. BHCTPOTA B MepeMete HACTPOEHs COMpOBOAKAAeTCA ryGHHol. ['yGita nepexuarii. Tpossseres
B MIHMITKE, B CAMOUYBCTBIH, TPYAOCTIOCOGHOCTH, KOMMYHHKAGEIbHOCT.

Bo BpeMs NIEPHOZIOB XOPOILIETO HACTPOEHIIs! (3T0 GHIBAET Wallle) TAGIIbHbIE MOAPOCTKH OGILITENHEL, JIETKO MPHCTOCA0HBAIOTCS
K HOBOMY, OT3HIBYMBEI Ha MPOCEGY O MOMOILH, YMEIOT COnepeikitBats. OGIATAIOT PasBTOl WHTYHUHeH, Jerko yrapmBaior
oTHOWIEHHE APYTHX K ce0e i OTBENAIOT AIEKBATHO. Odeith GO/IEIHEHHO NEPEKHBAIOT OTBEPAKEHHE CO CTOPOHBI IMOLHOHATHHO

3HAUMMBIX JILL, YTPATY GIU3KNX, PA3IYKy € HUMH.

Tposounpyiomue axropsr: Hnausnayaasublii N0AX0 npeanonaraer:

~OTBEpIKEHIE CO CTOPOHBI 3HAMMMBIX LIS TOAPOCTKA | *CO3AAMIE A0GPOAKENATENbHOM 0GCTAHOBKI;

mozei; 4aCTOE MONTHBHOE MOAKPENICHHE (0A00PEHHE, TOXBANA);
*5IBHAs HECIPABE/UTBOCTD, NOPHIAHHKE; *HCKPEHHEE CONEPEKUBANNE, NPOSBIEHHOE K NOAPOCTKY B NEPHOA.
VHUSUTE/IHEIE HOTALIM; Heyzay;
*7efiCTBUTE/IbHBIE HENPHATHOCTH, HECHACTBS ~o0neuenue yueGHOro 3amanms B (Gopmy npocsGbl, CONPOBONIAs
BOCIHTAHHE B YCHOBUSX KECTKHX B3AUMOOTHOWICHHI. YBEPEHHOCTBIO B yeriexe.
B cragum enaga HEJIb3S:

*IOSBAATL rPYGOCTS, KATErOPHUHOCTS,
*YKa3bIBATS Ha OTPULATEILHBIC YEPTHI;

“KOHAUHKTHO OTBENATH Ha aeKTHBHYIO BCMBIILIKY MOTPOCTKA;
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“ICMOHCTPHPOBATL  HEBEPOAIbHBIC — NPOSB/ICHHA  HErATHBHOO

OTHOMIEHMS

AcTeno-nespoTieckuii THI

THaBHbIE YepTH! — NOBLILICHHAA NICHXHYECKAA W (M3HIECKAA YTOMIAEMOCTS, PasAPAKHTEILHOCT:, OCODEHHO BCE ITO NPOABIACTCH
DU YMCTBEHHBIX 3aHATHAX. YMepEHHBIE (JH3HUECKHE HAIpY3KH MEPEHOCHTC yullle, HO (DU3HYECKHE HADAKeEHHS (CHOPTHBHbIE
COPEBHOBAHI) OKA3BIBAIOTCH HEBLIHOCHMBIMH, 1 Ha (JOHE PA3BHBAIOUIETOCH YTOMICHUS MOFYT HPOHCXO/NTS KPATKOBDEMCHHEIC
a(deKTHBHbIE BCMBILIKH (Pa3IPaKEHHe, THEB, Cliesbt). PasIPasKeHust 110 HIUTOKHOMY MOBOJLY JErko W3IHBAETCH Ha OKDYKAIOMIUX,
H CTOIIb 7Ke JIErKo CMEHAIeTCA PACKAAHHEM. B OTMUME OT BO30YAMMOrO THiTa (M. Aaiee), adeKT y aCTeHO—HEBPOTHUECKOrO THIA
He MMEET NPH3HAKOB MOCTENEHHOTO HAKINAHIA, CHITbL, IPOIOIKHTENLHOCTH. B AanHOM ciyuae adhext — npossieue cragocTi.
ra 0CAAGICHHOCTS OPraHH3Ma NPOABIACTCA BO BHELIHEM OGIHKE — GJIEAHOCTS, CHHEBA MOA riasami. MIMEHHO oczabieHHoCTs
TIOPO’K/IAET MOBBILEHHYI) BO3GYAUMOCTb. Takoii MOAPOCTOK (GABOAMTCSA C M0-060POTA», BCMBUIMB, GBICTPO TEPSET CHIIBL
CxtoHHb! K noXoHpHH. TIOAPOCTKH BHUMATENLHO MPHCIYUIMBAIOTCA K CBOWM TE/ECHBIM OLIYUIGHUSM, OXOTHO JEUATCH,
MOMBEPraIOTCs 0CMOTPAM M HAGMOACHMAM. JUIS HUX XapakTepHa 0co0as UMKINYHOCTH B TeUCHHE CYTOK, HEAENH, YETBEDTH.

Jlysuie X nepiozbi (1obem) — 21, 3—ii YPOKiH, HAAIO I CEPEIMHA HEAEH, NIEPBAs NONIOBHHA YETBEPTH

TIpoBounpyome pakToper THAuBHAYATEHLIR H0AX0X UPEATONAracT: *IepreHie W
“BOCINTAHHE B  TPEBOKHO-MHMTEIbHOH —arMocQepe, B | HCKpeHiiee CcOMYBCTBHE.~BOCHHTAHNE B YCHOBUSX ONTHMI3MA,
KyabType Goesnei; COrIACHs 1 eMHCTBA TPeGoBaHi. *Y CII0BIS JUIs 310pOBOTO 06paz
“BOCINTAHHE 10 THIY «KYMHD CeMbi», B YCIOBMSAX | i3t +/|00pOKEIATENLHOCTE 1 CHIOKOJCTBHE mpi OOEHHI
MPOTHBOPEUBEIX TPeGOBaHil, KECTKIX B3AMMOOTHOWEHHI, | *BKIIOYEHHE NOAPOCTKA BO BIAMMOZCHCTBHE B MEPHOX NOTBEMA 1
“CiTyauH nyGAaHOl HeyZaui, HACMEILIKH, HYIEBATENLCTBA | IPEAOCTABICHHE OTABIXA B NEPHOA yroMieHns. *Heenarenbibl

Gonee CIIBHBIX; HEOKIIAHHbIE BONPOCH, a1, HEOOXOLMMO JaTh BPEMs s
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*cOMHEHHs GJM3KHX 10 T0BOJY 3/I0POBbS, BHEUIHEro BHJA | MOATOTOBKH. *HekeNaTesbHO NpSMOE HEraTHBHOE CPABHEHHE C
TOJPOCTKA. YCHEWHBIMH  OIHOK/IACCHHKAMH. +OueHka  MHMBHIYIIbHA,

apryMEHTHPOBAHA, C AKICHTOM Ha TIONIOKHTEBHBIX MOMEHTAX.

Cencurusubiii THII

DOPMHpYETCA 0BOMbHO NO3IHO, K 16-19 rofam. HO GOMBUIMHCTEO BEAYIIIX 4EpT CKIAbIBACTCH PAHBLIC. ITO — UPeIBHIMANHO
'BBICOKAs! BIEUATIHTEIBHOCT, K KOTOPOIi HO31HeE IPHCOSMHSETCS PE3KO BEIPAKEHHOE YBCTBO COGCTBEHHON HENOTHOLEHHOCTH.

[llkoa myraeT TakmX AeTeli WyMOM, BO3Heli; NPHBBIKHYB K OHOMY KIACCy, OHH HEOXOTHO NIEPEXOAAT B APyroii. CTapaTe/sHsl,
BENUIMBBI, JHCLMILIMHAPOBAHHBI, BEXKJIMBBI, HO OOSTCS MPOBEPOK, dk3ameHOB. CTECHAIOTCS OTBEYaTh Mepel KIaccoM, GOAch
COMTBCS, BBI3BATH CMeX. KOHTAKTHOCTb HIDKE CPEIHETO YPOBHSI, NIPEANIOMHTAIOT Y3KHii KPYr pyseii. Peko koHIHKTYIOT, 00MIB
XpaHaT B ceGe. AJBTPYHCTHYHBI, COCTPAJATENbHBI, YMEIOT pajOBaThCA WHykHM yrauam. UyBCTBO Joira JOMONHSETCS
MCTIONHUTEILHOCTBI0. KpaiiHss 4yBCTBHTENLHOCTh IPAHHYHT CO CHIE3IMBOCTBIO, YTO MOKET IPOBOLMPOBATH HANAIKH CO CTOPOHBI
PasapakHTeNbHBIX Jiofeii. K POIHBIM COXpaHseTcs JAeTcKas NPHBA3AHHOCTh. UacTo CHBIBYT «IOMAUIHMMH IETbMI». Pano
(opMHPYIOTCS BEICOKHE MOpaIbHBIE M STHUYECKHE TPeGOBaHHs K ce0e M OKpykKatlomM. JII0OAT U LEHAT BCE KPACHBOE B JIOJAX H
npupozie. OdeHb paHHMEI NOAPOCTKH B C(hepe B3AUMOOTHOMIEHHH C OKpy:KaloUMH. UYacTo MUKDHIBAIOTCH MAckoii «BCE

HUTIONEM, 3 KOTOPOIi OGHAPYKHBACTCA AH3Hb, IOTHAS CAMOYKOPOB 1 CAMOGHHCBAHIA

Tposounpytoue pakTopsi: HMnuBHAYAILHBII T10X0]1 IPE/INIONIAraeT: *yCTaHOBJICHHE
*BOCIHMTAHHE 10 THILY SMOUMOHANLHOTO OTBEPKEHUS, B | IOBEPHTEIBHOrO — KOHTAKTA ~ C  MOAPOCTKAMM  *TAKTHUHOE
YCIOBHSIX HKECTKHX B3aHMOOTHOLICHHI | ssaumoseiicrae.  *Co3fanie  yCUOBMIl U caMOpeaM3aiM

*CHTYallu WIyMa, BO3HHM, TOTACOBOK, IPYGOCTH, JKECTKOCTH, | MOAPOCTKA B MHTEPECHBIX JUIS HETO BUJAX JEATENBHOCTH. *Panee

wnmsva; PA3BUTHE OBLINX H CTICWHATHHBIX CNOCOBHOCTEI: My3bIKa, TAHIL





