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ОТЧЕТ
по производственной практике
слушателя группы Ф1-24
дополнительной профессиональной программы –
программы профессиональной переподготовки
«Теория и методика физической культуры и спорта»
____________________________________________________
(Ф.И.О.)

        Сроки практики: «02» июня 2026 года по «26» июня 2026 года
База практики:___________________________________________________
Руководитель практики от ОО: 
___________________________________________________________________
Руководитель практики от Профильной организации: ___________________________________________________________________



г. Энгельс, 2026
Задание
на производственную практику

по дополнительной профессиональной программе -
программе профессиональной переподготовки
«Теория и методика физической культуры и спорта»

Слушателю ____________________________________________________ 
Группы_____________
В организации (учреждении)________________________________________
Сроки прохождения практики   с 02.06.2026 г. по 26.06.2026 г.

	Вид профессиональной деятельности
	Перечень работ
	К-во часов

	Организация и проведение физкультурно- спортивной работы

	Планирование и анализ физкультурно-спортивной работы
Организация и проведение мероприятий в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи
Организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий
Организация деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта
Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса.
Проведение работы по предотвращению применения допинга
	36

	Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности
	· Разработка методического обеспечения для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы.
· Систематизация педагогического опыта в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта.
· Оформление результатов методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов.
· Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта.
	30

	Преподавание
физической
культуры по
основным
общеобразовательным
программам 

	· Определение целей и задач, планирование учебных занятий по физической культуре.
· Проведение учебных занятий по физической культуре.
· Осуществление контроля, оценка и анализ процесса и результатов педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура».
· Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста.
· Организация и осуществление внеурочной деятельности в области физической культуры.
	36

	Самоанализ педагогической деятельности по результатам производственной практики. Составление и сдача отчета (оформление и представление методического материала руководителю практики).
	6

	Итого
	108




Руководитель практики от ОО  __________________________ / _____________________
                                                                  (подпись)                                         (ФИО)
                                                              
Ознакомлен / ____________________ / ________________  /______________________________ /
                   (подпись слушателя)                      (дата)                              (ФИО слушателя)
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ
«ЭНГЕЛЬССКИЙ КОЛЛЕДЖ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ»



Дневник
прохождения производственной практики
слушателя группы Ф1-24
дополнительной профессиональной программы -
программы профессиональной переподготовки
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(Ф.И.О.)

Сроки практики: «02» июня 2026 года по «26» июня 2026 года
База практики: ____________________________________________________





г. Энгельс, 2026 
	Дата
	Содержание работы
	Подпись
руководителя практики от профильной организации

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Руководитель профильной организации
 
М.П.     26.06.26 г.      _____________________  _________________________
                            (дата)	        (подпись)                                                                    (Ф.И.О.)                 


АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

Слушателя 	
                                                                                                               (Ф.И.О.)
дополнительной профессиональной программы - программы профессиональной переподготовки «Теория и методика физической культуры и спорта» 

в профильной организации, учреждении___________________________________________________
_______________________________________________________________________________

Сроки прохождения практики: с «02» июня 2026 г. по «26» июня 2026 г.

Виды и объём выполненных работ:
	Виды работ
	Содержание работ
	Коды
освоенных компетенций
	Подпись руководителя
практики
от профильной организации

	Планирование и анализ физкультурно-спортивной работы
	Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы;
анализ и оценка физкультурно-
спортивной работы
	ПК 1.1
	

	Организация и проведение мероприятий в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи
	Разработка планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи;
разработка плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи;
проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи
	ПК 1.2
	

	Организация и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий
	Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или
спортивно-массовых мероприятий;
планирование проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового мероприятия;
наблюдение, анализе и самоанализ физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия, разработка предложений по их
совершенствованию;
проведения физкультурно- оздоровительного и спортивно-массового мероприятия;
проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно- оздоровительного и (или) спортивно-
массового мероприятия;
определение соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности
	ПК 1.3
	

	Организация деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта
	Планирование и организация волонтёрской работы;
организация и проведение обучения и мотивация волонтеров;
практическая реализация волонтёрской деятельности;
документальное сопровождение волонтёрской деятельности;
анализ и оценка результатов волонтёрской деятельности.
	ПК 1.4
	

	Организация спортивно-массовых соревнований и мероприятий по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса
	Участие в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением нормативов
испытаний (тестов);
наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов
испытаний (тестов);
разработка и проведение занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии
с установленной ступенью
	ПК 1.5
	

	Проведение работы по предотвращению применения допинга
	Проведение образовательных и пропагандистких мероприятий, направленных на предотвращение
допинга и борьбу с ним
	ПК 1.6
	

	· Разработка методического обеспечения для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы
	Изучение и анализ программ, реализуемых в области физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их реализацию;
планирование занятий по программам, реализуемым в области физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий;
разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-спортивной работы
	ПК 2.1
	

	· Систематизация педагогического опыта в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта
	Изучение и обобщение передового опыта в области физической культуры и спорта; 
поиск и отбор и изучения учебной и учебно-методической литературы в области физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач
	ПК 2.2
	

	· Оформление результатов методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов
	Подготовка, оформление и презентация результатов методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов,
методических разработок и др.;
оформление портфолио профессиональных достижений
	ПК 2.3
	

	· Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта
	Планирование, выполнение и представление исследовательской и/или проектной работы в области физической культуры и спорта
	ПК 2.4
	

	· Определение целей и задач, планирование учебных занятий по физической культуре
	Определение цели и задач, планирование уроков физической культуры в соответствии с основной общеобразовательной программой
	ПК 3.1
	

	· Проведение учебных занятий по физической культуре
	Проведение уроков физической культуры в соответствии с их разновидностями, программными требованиями, возрастными особенностями обучающихся и состоянием их здоровья
	ПК 3.2
	

	· Осуществление контроля, оценка и анализ процесса и результатов педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура»
	Осуществление контроля результатов общепредметной, двигательной, физической и функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура»,
исходя из принятых в отечественной педагогике средств и методов контроля;
оценивание результатов контроля и разработки рекомендаций по совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из возраста,
уровня подготовленности;
педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекомендаций по его совершенствованию
	ПК 3.3
	

	· Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста
	Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные формы документации
	ПК 3.4
	

	· Организация и осуществление внеурочной деятельности в области физической культуры
	Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного дня школьника;
разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во внеурочной деятельности
	ПК 3.5
	





Отзыв о качестве прохождения практики:
	Показатели результатов практической деятельности
	Критерии оценивания

	Соблюдение правил внутреннего трудового распорядка предприятия (организации, учреждения), дисциплины труда и технологической дисциплины
	да/ нет

	Выполнение требований по охране труда, технике безопасности, производственной санитарии и противопожарной безопасности
	да/ нет

	Соответствие содержания работ видам работ по программе практики
	соответствует/
частично соответствует/
не соответствует

	Оценка полноты реализации программы практики в части приобретения практического опыта
	полностью реализована/
частично реализована/
не реализована

	Характеристика сформированности профессиональных компетенций
	освоены/ не освоены



Оценка  за  практику  ____________ / _______________________ /


Руководитель профильной организации 
М.П.	23.06.26 г.     ______________________  _______________________________
                            (дата)	                (подпись)                                                                    (Ф.И.О.)                 
Руководитель практики от колледжа
______________	       ______________           ______________________________
                  (дата)                                                            (подпись)                                                                    (Ф.И.О.)                 

ХАРАКТЕРИСТИКА
Дана слушателю 	
                                                                                 (Ф.И.О.)
дополнительной профессиональной программы - программы профессиональной переподготовки «Теория и методика физической культуры и спорта» 
в профильной организации, учреждении_____________________________________
_______________________________________________________________________
Сроки прохождения практики   с 02.06.2026 г. по 26.06.2026 г.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Практика заслуживает оценки 
________________________ / _____________________ /
Руководитель профильной организации 
М.П.
_____________	       ___________     __________________________________
                       (дата)                                                             (подпись)                                                                        (Ф.И.О.)

ПЛАН СОСТАВЛЕНИЯ ХАРАКТЕРИСТИКИ

При составлении характеристики необходимо отметить следующие показатели:
1. Уровень развития профессиональных компетенций у слушателя.
2. Качество теоретических и практических знаний, умений, их использование в работе (планирование, диагностика, реализация, контроль).
3. Организация и проведение физкультурно- спортивной работы.
4. Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности.
5. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 
6. Положительные стороны и основные проблемы, возникшие у слушателя в ходе производственной практики. 
7. Выводы и предложения.





                              Перечень отчётной документации по практике (портфолио)
1. Характеристика на слушателя, проходившего производственную практику, с оценкой, заверенной подписью руководителя Профильной организации и печатью ОУ. 
2. Дневник практики, заверенный подписью руководителя Профильной организации и печатью ОУ. 
3. Аттестационный лист, заверенный подписью руководителя Профильной организации и печатью ОУ. 
4.       Отчет по практике, включающий в себя следующие документы:
-Фрагменты планов: физкультурно-спортивной работы; работы по формированию ЗОЖ, по организации мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи; по организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи.
-Отчетные документы о проведении физкультурных мероприятий:
· Планы-конспекты уроков (занятий)
· Педагогический анализ урока (занятия).
· Положение  о проведении соревнований в избранном виде спорта.
· Отчет о проведении соревнований в избранном виде спорта и участии в судействе соревнований 
· Сценарии физкультурно-оздоровительных мероприятий для разных возрастных групп.
· Самоанализ развития профессиональных компетенций по итогам производственной практики.



Самоанализ 
развития профессиональных компетенций 
по итогам производственной практики
Поставьте любой знак в соответствующей графе
	[bookmark: _GoBack]ПК
	Степень развития

	
	высокая
	средняя
	низкая

	ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу
	
	
	

	ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных (профильных) лагерях
	
	
	

	ПК 1.3. Организовывать 
и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия
	
	
	

	ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта
	
	
	

	ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
	
	
	

	ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга
	
	
	

	ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы
	
	
	

	ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта
	
	
	

	ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов
	
	
	

	ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта.
	
	
	

	ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре
	
	
	

	ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре
	
	
	

	ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая культура"
	
	
	

	ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста
	
	
	

	ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической культуры
	
	
	





