ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 1. «МОЙ ПУТЬ В ПРОФЕССИИ»
Цель: Осознать свой текущий этап профессионального становления, определить цели и мотивы, развить навыки рефлексии и самоанализа.
Задание 1. «Лестница профессионального успеха».
Нарисуйте «Лестницу профессионального успеха». Представьте, что ваша будущая профессия — это вершина лестницы. Нарисуйте ступеньки. На каждой ступеньке напишите, что вы уже достигли на пути к этой вершине, а что ещё предстоит сделать.
Например, первая ступенька: «Я поступил в колледж». Вторая: «Я успешно сдал экзамен по ПДД». Третья: «Я научился трогаться с места». И так далее. В самом верху напишите свою главную цель: «Стать мастером производственного обучения вождению» или «Стать инструктором высшей категории».
Задание 2. Анализ.
Ответьте на вопросы:
· На какой ступеньке вы находитесь сейчас?
· Что помогает вам двигаться вперёд? (Поддержка близких, интерес, хорошие преподаватели).
· Что мешает? (Лень, неуверенность, нехватка времени).
· Что вы чувствуете, когда думаете о своей цели?
Задание 3. План на месяц.
На основе вашей «лестницы» составьте план на месяц: какие 1-3 конкретных шага вы сделаете, чтобы приблизиться к своей цели?
Задание 4. Рефлексия.
Ответьте на вопросы:
· Что нового вы узнали о себе?
· Какие цели вы ставите на ближайший год?
· Что было самым полезным на этом занятии?

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 2. «КАК Я УЧУСЬ: СЕКРЕТЫ МАСТЕРСТВА»
Цель: Закрепить знания об этапах формирования навыков, научиться анализировать процесс обучения.
Задание 1. Мозговой штурм.
Какие навыки вы уже освоили в жизни? (Езда на велосипеде, игра в футбол, готовка). 
Как вы это делали? Опишите, какие этапы вы прошли.
Задание 2. Анализ кейса.
Прочитайте ситуацию: «Ученик Петров не может научиться парковаться. Он уже 10 занятий пытается, но каждый раз задевает бордюр. Он в отчаянии».
Ответьте на вопросы:
· На каком этапе формирования навыка находится Петров?
· Что может быть причиной его неудачи?
· Что бы вы посоветовали мастеру обучения вождению?
Задание 3. Решение кейсов.
· «Ученик слишком быстро ездит».
· «Ученик боится перекрёстков».
· «Ученик не смотрит в зеркала».
Задание: определить этап формирования навыка, причины трудностей, предложить план действий.
Задание 4. Рефлексия.
Ответьте на вопросы:
· Что было самым сложным?
· Что нового вы узнали о процессе обучения?


ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 3. «Я — МАСТЕР: КАК ОБЩАТЬСЯ С УЧЕНИКОМ»
Цель: Отработать навыки педагогического общения, научиться использовать «Я-сообщения» и невербальные средства.
Задание 1. Теоретический блок.
Вспомните принципы эффективного общения из Лекции 4 и дополнительных источников. Запишите их.
Задание 2. Ролевая игра.
Разбейтесь на пары. Один — мастер, другой — ученик. Разыграйте ситуацию:
· «Ученик не смотрит в зеркала».
· «Ученик нервничает и делает ошибки».
· «Ученик слишком самоуверен».
Задача «мастера» — провести мини-беседу, используя «Я-сообщения» и поддержку. Задача «ученика» — реагировать так, как он чувствует.
Задание 3. Анализ.
После каждой сцены — анализ:
Что получилось? 
Что можно было сказать иначе? 
Как реагировал «ученик»?
Задание 4. Рефлексия.
Ответьте на вопросы:
· Что было самым трудным в роли инструктора?
· Что легко?
· Какие приёмы вы будете использовать в будущем?

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 4. «ПРОФИЛАКТИКА ВЫГОРАНИЯ: ЗАБОТА О СЕБЕ»
Цель: Познакомиться с методами профилактики эмоционального выгорания, обучиться простым техникам релаксации и саморегуляции.
Задание 1. Разминка.
Ответьте на вопросы:
· Что вас радует в вашей будущей профессии?
· А что может огорчать?
Задание 2. Практические упражнения.
Упражнение «Квадратное дыхание». 
Глубокий вдох на 4 счёта, задержка на 4, выдох на 4, задержка на 4. 
Повторить 5 раз.
Упражнение «Мышечная релаксация». Напрягаем и расслабляем по очереди разные группы мышц: руки, ноги, лицо, шею, спину.
Упражнение «Визуализация». Представьте себе место, где вам спокойно и хорошо. Опишите его в деталях. Побудьте там несколько минут.
Задание 3. «Копилка ресурсов».
Разработайте «Копилку ресурсов» — список из 10 занятий, которые помогают вам восстанавливаться. Запишите.
Задание 4. Рефлексия.
Ответьте на вопросы:
· Какое упражнение было самым эффективным?
· Что вы будете использовать в повседневной жизни?

