РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ (ПАМЯТКИ ДЛЯ ВОЖАТЫХ)

📋 ПАМЯТКА 1: ЧЕК-ЛИСТ ПЕРВОГО ДНЯ С ОТРЯДОМ

⏰ УТРО (Встреча детей)
□ Знакомство с документами:
1. Проверил списки детей
1. Изучил медицинские карты (аллергии, хронические заболевания)
1. Узнал особые потребности (инвалидность, диеты)
□ Первая встреча:
1. Встретил каждого ребёнка лично у входа
1. Представился (имя, можно на «ты»)
1. Улыбнулся, установил зрительный контакт
1. Спросил имя ребёнка и запомнил его
1. Помог донести вещи до корпуса
🏠 ЗАСЕЛЕНИЕ В КОРПУС
□ Организация пространства:
1. Показал спальное место
1. Объяснил, где хранить вещи
1. Показал туалет, душ, умывальник
1. Объяснил правила безопасности в корпусе
□ Первые правила:
1. Объяснил режим дня (простыми словами)
1. Договорились о сигнале сбора (хлопки, свисток, фраза)
1. Обозначил «запрещёнку» (где нельзя ходить, что нельзя делать)
ЗНАКОМСТВО ОТРЯДА
□ Игры на знакомство (30-40 мин):
1. Провёл игру «Снежный ком» или «Паутина»
1. Дал возможность каждому назвать имя и одно увлечение
1. Запомнил имена (использовал бейджики)
□ Создание атмосферы:
1. Рассказал о себе (немного, но искренне)
1. Показал, что рад каждому
1. Поддержал тех, кто стесняется
📜 ВЫРАБОТКА ПРАВИЛ
□ Совместное обсуждение (20-30 мин):
1. Спросил: «Какие правила нужны, чтобы всем было комфортно?»
1. Записал предложения детей на ватмане
1. Добавил свои 2-3 важных правила (безопасность)
1. Все расписались или поставили отпечатки ладоней
□ Обсуждение последствий:
1. Объяснил, что будет при нарушении правил
1. Подчеркнул: правила для всех, включая вожатых
🎯 ПЕРВОЕ ДЕЛО
□ Сплочение:
1. Провёл простую игру на взаимодействие
1. Придумал название отряда (или начал обсуждение)
1. Сделали первое общее фото
🍽 ОБЕД И ТИХИЙ ЧАС
□ Организация быта:
1. Показал столовую, объяснил правила
1. Проследил, чтобы все поели
1. Перед тихим часом: спокойная беседа или чтение
1. Объяснил: тихий час — это отдых, а не наказание
🌙 ВЕЧЕР
□ Рефлексия первого дня:
1. Спросил: «Что понравилось? Что было трудным?»
1. Похвалил отряд за конкретные дела
1. Напомнил о планах на завтра (создал ожидание)
□ Подготовка ко сну:
1. Помог младшим подготовиться ко сну
1. Проверил, все ли почистили зубы
1. Пожелал спокойной ночи каждому лично
⚠️ ВАЖНО!
1. Не пытайся всё контролировать — давай детям немного свободы
1. Запоминай имена — это ключ к доверию
1. Будь собой — дети чувствуют фальшь
1. Фиксируй всё — веди краткие заметки о каждом ребёнке

ПАМЯТКА 2: МАРКЕРЫ ТРЕВОЖНЫХ СОСТОЯНИЙ РЕБЁНКА

· ФИЗИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ
Экстренная помощь (сразу к медику!):
1. □ Высокая температура (выше 38°C)
1. □ Рвота, диарея
1. □ Сильная головная боль, головокружение
1. □ Затруднённое дыхание
1. □ Потеря сознания
1. □ Судороги
1. □ Аллергическая реакция (отёк, сыпь, удушье)
Требуют наблюдения:
· □ Отказ от еды (более 1-2 приёмов пищи)
· □ Бессонница или постоянная сонливость
· □ Энурез (если раньше не было)
· □ Частые жалобы на боль в животе/голове без объективных причин
· □ Резкая потеря веса или аппетита
· ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ ПРИЗНАКИ
Депрессивные состояния:
1. □ Постоянно грустное настроение
1. □ Плаксивость без явной причины
1. □ Апатия, отсутствие интереса к играм
1. □ Фразы: «Я никому не нужен», «Лучше бы меня не было»
1. □ Самоизоляция (постоянно один, избегает общения)
Тревожность:
1. □ Нервные движения (грызёт ногти, теребит одежду)
1. □ Частое моргание, тики
1. □ Заикание (если раньше не было)
1. □ Панические атаки (учащённое дыхание, страх)
1. □ Навязчивые вопросы: «А когда за мной приедут?», «А мама точно приедет?»
Агрессия:
· □ Внезапные вспышки гнева
· □ Драки, укусы, щипки
· □ Порча вещей (своих или чужих)
· □ Жестокость к животным
· □ Угрозы другим детям
· ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ
Регрессия (возврат к более раннему возрасту):
1. □ Сосание пальца (если раньше не было)
1. □ «Детский» голос, сюсюканье
1. □ Требование, чтобы его кормили/одевали
1. □ Игры в «малыша»
Демонстративное поведение:
1. □ Постоянное привлечение внимания (крики, шалости)
1. □ Истерика при малейшем замечании
1. □ Отказ выполнять любые просьбы
1. □ Провокация конфликтов
Социальная дезадаптация:
1. □ Не может найти друзей
1. □ Стал изгоем (дети избегают)
1. □ Жалобы от других детей
1. □ Полный отказ от участия в общих делах
1. 
📋 АЛГОРИТМ ДЕЙСТВИЙ ВОЖАТОГО
ШАГ 1: Диагностика (в течение 1-2 дней)
1. Наблюдаю за ребёнком
1. Фиксирую: когда, как часто, при каких обстоятельствах проявляется
1. Говорю с ребёнком наедине (активное слушание)
1. Спрашиваю у других вожатых, заметили ли они
ШАГ 2: Первичная помощь
1. Создаю безопасную атмосферу (не осуждаю, не стыжу)
1. Даю дополнительную поддержку и внимание
1. Включаю в посильные дела (ситуация успеха)
1. Подключаю психолога лагеря (если есть)
ШАГ 3: Работа с родителями
1. Сообщаю родителям (тактично, без паники)
1. Спрашиваю: было ли такое раньше?
1. Узнаю о возможных причинах (развод, смерть, переезд)
1. Договариваюсь о совместной стратегии
ШАГ 4: Привлечение специалистов
1. Если симптомы не проходят 3-5 дней → медик/психолог
1. Если есть угроза себе или другим → срочное вмешательство
1. Если состояние ухудшается → связь с родителями, возможна отправка домой
💡 ВАЖНО ПОМНИТЬ:
1. Не игнорируй — «само пройдёт» не работает
1. Не ставь диагнозы — твоя задача заметить и сообщить
1. Не обещай секрета — если ребёнок просит «никому не говори», объясни, что должен помочь
1. Фиксируй всё — веди дневник наблюдений
1. Заботься о себе — работа с «трудными» детьми истощает, проси помощи у коллег

📊 ПАМЯТКА 3: ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ (БЫСТРЫЙ СПРАВОЧНИК)
7-10 ЛЕТ (Младшие школьники)
Характеристики:
1. ✅ Вожатый — БОГ и авторитет
1. ✅ Эмоции важнее логики
1. ✅ Конкретное мышление (не понимают абстракций)
1. ✅ Быстро устают (15-20 мин активности)
Что работает:
1. 🎮 Игровая форма всего
1. 👏 Похвала и визуальное поощрение
1. 📋 Чёткие, короткие инструкции
1. 👁 Личный пример
Что НЕ работает:
1. ❌ Длинные объяснения
1. ❌ Абстрактные призывы («будь хорошим»)
1. ❌ Критика без поддержки
Фразы-ключи:
1. «Я вижу, как ты старался!»
1. «Давай сделаем это вместе!»
1. «Кто самый быстрый/ловкий/смелый?»

🧑‍🎤 11-15 ЛЕТ (Подростки)
Характеристики:
1. ✅ Мнение друзей ВАЖНЕЕ мнения взрослых
1. ✅ «Чувство взрослости» (хотят, чтобы их уважали)
1. ✅ Критика авторитетов
1. ✅ Эмоциональные качели (гормоны)
Что работает:
1. 🤝 Демократия, выбор без выбора
1. 💬 Беседы тет-а-тет (не публично!)
1. 🎯 Реальная ответственность
1. 🏆 Признание их взрослости
Что НЕ работает:
1. ❌ Приказы и директивы
1. Публичная критика
1. ❌ Сюсюканье
1. ❌ Игнорирование их мнения
Фразы-ключи:
1. «Мне важно твоё мнение...»
1. «Я понимаю, что это может казаться...»
1. «Давай обсудим это наедине»
1. «Ты уже достаточно взрослый, чтобы...»

🧑🎓 16-18 ЛЕТ (Старшие подростки)
Характеристики:
1. ✅ Поиск идентичности («Кто я?»)
1. ✅ Серьёзные отношения, первая любовь
1. ✅ Абстрактное мышление
1. ✅ Потребность в уважении как к равному
Что работает:
1. 🤝 Партнёрство, диалог
1. 🎓 Профориентация, серьёзные темы
1. Свобода в рамках границ
1. Привлечение к организации
Что НЕ работает:
1. ❌ Тотальный контроль
1. ❌ Снисходительный тон
1. Игнорирование их идей
1. ❌ Нарушение приватности
Фразы-ключи:
1. «Я доверяю твоему решению...»
1. «Как ты сам думаешь, как лучше?»
1. «Я здесь, если нужна помощь»
1. «Давай договоримся о границах...»

ПАМЯТКА 4: ТЕХНИКИ УПРАВЛЕНИЯ ВНИМАНИЕМ
📢 КАК СОБРАТЬ ОТРЯД БЕЗ КРИКА
Техника 1: Ритмические хлопки
1. Хлопаешь: хлоп-хлоп-хлоп
1. Дети повторяют и замолкают
1. Работает с 7-12 лет
Техника 2: Сигнальная фраза
1. Ты: «Раз-два-три!»
1. Дети: «Слушаем и смотрим на тебя!»
1. Договоритесь в первый день
Техника 3: Внезапная тишина
1. Начинаешь говорить ШЁПОТОМ
1. Дети замолкают, чтобы услышать
1. Работает безотказно!
Техника 4: Визуальный сигнал
1. Поднимаешь руку вверх
1. Кто увидел — тоже поднимает
1. Цепная реакция тишины
Техника 5: Музыка
1. Включаешь определённую песню
1. Это сигнал сбора/тишины
1. Работает на дискотеках и мероприятиях

СКОЛЬКО ДЕРЖИТСЯ ВНИМАНИЕ
	Возраст
	Максимум минут
	Рекомендация

	7-8 лет
	10-15 мин
	Меняй активность

	9-10 лет
	15-20 мин
	Добавляй движение

	11-12 лет
	20-25 мин
	Включай дискуссию

	13-15 лет
	25-30 мин
	Давай выбор

	16-18 лет
	30-40 мин
	Уважай их время



🛡️ ПАМЯТКА 5: АЛГОРИТМЫ РЕШЕНИЯ ТИПИЧНЫХ СИТУАЦИЙ
СИТУАЦИЯ 1: ДРАКА
НЕМЕДЛЕННО:
1. Разними дерущихся (физически, если нужно)
1. Разведи в разные стороны
1. Проверь, есть ли травмы → медик
ЧЕРЕЗ 10-15 МИНУТ: 4. Выслушай каждого ОТДЕЛЬНО 5. Дай выговориться, не перебивай 6. Не ищи виноватого, ищи причину
ВЕЧЕРОМ: 7. Организуй примирение (не формальное «пожал руки») 8. Дай высказать чувства 9. Найдите решение вместе
ВАЖНО:
1. Не стыди публично
1. Не заставляй извиняться через силу
1. Работай с обоими, даже если один «жертва»

😢 СИТУАЦИЯ 2: РЕБЁНОК ПЛАЧЕТ И ХОЧЕТ ДОМОЙ
НЕМЕДЛЕННО:
1. Уведи в тихое место (не на виду у всех)
1. Присядь на его уровень
1. Обними (если позволяет)
1. Скажи: «Я вижу, тебе грустно. Я с тобой»
ДАЛЬШЕ: 5. Дай выговориться, не перебивай 6. Не обещай: «Завтра поедешь» (если не уверен) 7. Не говори: «Не будь маленьким»
ЧТО ДЕЛАТЬ:
1. Предложи конкретную помощь: «Давай вместе подумаем, что поможет»
1. Дай маленькое поручение (ситуация успеха)
1. Найди «якорь» (что ему нравится в лагере)
1. Свяжись с родителями (если не проходит 2-3 дня)

📱 СИТУАЦИЯ 3: НАРУШЕНИЕ ПРАВИЛ (ТЕЛЕФОНЫ, КУРЕНИЕ, ПОБЕГИ)
АЛГОРИТМ:
Шаг 1: Факты
1. Убедись, что это правда (не слухи)
1. Зафиксируй (время, место, свидетели)
Шаг 2: Разговор
1. Наедине, без свидетелей
1. Начни с фактов: «Я видел, что...»
1. Не с обвинения: «Почему ты...»
1. А с понимания: «Расскажи, что произошло?»
Шаг 3: Последствия
1. Объясни, почему это опасно
1. Примени санкции (по правилам лагеря)
1. Дай шанс исправить
Шаг 4: Профилактика
1. Поговори с отрядом (без указания на конкретного)
1. Усиль контроль (на время)
1. Найди причину (почему нарушает?)

📝 ПАМЯТКА 6: ЕЖЕДНЕВНЫЙ ЧЕК-ЛИСТ ВОЖАТОГО
☀️ УТРО (до подъёма детей)
1. Проснулся сам (не проспал)
1. Проверил план на день
1. Подготовил материалы для мероприятий
1. Согласовал с напарником обязанности
🌅 ПОДЪЁМ
1. Разбудил детей (мягко, без крика)
1. Помог младшим одеться
1. Проверил, все ли почистили зубы
1. Проверил, все ли заправили кровати
🍳 ЗАВТРАК
1. Сопроводил в столовую
1. Проследил, чтобы все поели
1. Помог тем, кто не хотел есть
1. Напомнил правила поведения в столовой
🎪 ДНЕВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
1. Провёл утренний сбор (объявил план)
1. Подготовил реквизит заранее
1. Объяснил правила безопасности
1. Вовлёк всех (не забыл про тихонь)
1. Сделал фото/видео (для родителей)
🍽 ОБЕД
1. Сопроводил в столовую
1. Проверил, все ли поели
1. Организовал тихий час
😴 ТИХИЙ ЧАС
1. Объяснил, что это отдых
1. Создал спокойную атмосферу
1. Сам отдохнул (или подготовился к вечеру)
1. Не оставил детей без присмотра
🌆 ВЕЧЕРНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ
1. Провёл сбор (обсудили день)
1. Организовал вечернее дело
1. Подвёл итоги дня
1. Похвалил отряд
🌙 ПОДГОТОВКА КО СНУ
1. Помог подготовиться (душ, пижамы)
1. Проверил, все ли почистили зубы
1. Провёл «огонёк» или спокойную беседу
1. Пожелал спокойной ночи каждому
📊 РЕФЛЕКСИЯ (перед сном)
1. Записал в дневник: что получилось
1. Записал: что не получилось
1. Записал: наблюдения о детях
1. Подготовил план на завтра
1. Проверил, все ли дети спят

📞 ПАМЯТКА 7: ЭКСТРЕННЫЕ КОНТАКТЫ И ДЕЙСТВИЯ
ТЕЛЕФОНЫ (заполни перед сменой!)
	Служба
	Телефон

	Старший вожатый
	_____________

	Медпункт
	_____________

	Директор лагеря
	_____________

	Охрана/КПП
	_____________

	Скорая помощь
	103 / 112

	Полиция
	102 / 112

	Пожарная
	101 / 112


⚡ ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ...
Ребёнок потерялся:
1. Немедленно сообщи старшему вожатому
1. Организуй поиск (не оставляй остальных без присмотра)
1. Позвони родителям (если не нашёлся в течение 30 мин)
Травма:
1. Не перемещай (если серьёзная травма)
1. Вызови медика
1. Сообщи старшему вожатому
1. Зафиксируй обстоятельства
Пожар:
1. Эвакуируй детей (по плану эвакуации)
1. Перекличка (все ли вышли)
1. Сообщи в пожарную (101)
1. Доложи руководству
Массовое отравление:
1. Немедленно в медпункт
1. Сообщи руководству
1. Не давай никаких лекарств сам
1. Сохрани образцы еды (если есть)

💡 ФИНАЛЬНЫЙ СОВЕТ
Помни:
1. Идеальных вожатых не бывает
1. Ошибаться — нормально
1. Просить помощи — признак профессионализма
1. Дети простят тебе незнание игры, но не простят равнодушия
Ты справишься! 💪
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