	1.
	Дисциплина:
	Основы безопасности жизнедеятельности 

	2.
	Преподаватель:
	Видяпин Виталий Викторович

	3.
	Название темы:
	Параграф 2.1 «Здоровье и здоровый образ жизни».

Параграф 2.2 «Факторы, способствующие укреплению здоровья». (2 ч.)

	4.
	Изучить тему. 
	Законспектировать и письменно ответить на вопросы 

	5.
	Вопросы по теме
	стр.18, стр.29 

	6.
	Итоговую работу сдать
	До 25.03.2020 в виде фотоотчёта на эл.почту преподавателя (vidyapin.70@mail.ru)


