ТЕСТОВОЕ ЗАДАНИЕ (ПНК-346)
Выбрать правильный ответ из предложенных
1.Регион бывшей биосферы, преобразованный людьми с помощью прямого или косвенного воздействия техническими средствами в целях наилучшего соответствия своим материальным и социально-экономическим потребностям
а) биосфера
б) техносфера
в) гидросфера
                             г) атмосфера
2. При ядерном взрыве 50% всей энергии уходит на поражающий фактор
а) световое излучение
б) ионизирующее излучение
в) ударная волна
г) радиоактивное заражение
3.  При ядерном взрыве световое излучение представляет собой
а) поток лучистой энергии
б) поток гамма лучей и нейтронов, исходящих из зоны ядерного взрыва
в) электрические и электромагнитные поля
г) химические элементы
4. К коллективным средствам защиты относятся
а) противогаз, респиратор, ПТМ
б) АИ-2, ИПП, ППИ
в) ПРУ, щели (открытые, закрытые), подвалы
г) КЗД, ОЗК, Л-1
5. Территория, на которой в результате  воздействия АХОВ возникли массовые поражения людей,  называется
а) очаг химического поражения
б) зона заражения
в)  ширина химического поражения
г) длина химического заражения
6. Вопрос: Что такое здоровый образ жизни? 

а) Перечень мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья 
б) Лечебно-физкультурный оздоровительный комплекс 

в) Рационально организованный, трудовой, активный, основанный на принципах нравственности способ существования, защищающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды и позволяющей до глубокой старости сохранять физическое, психическое и нравственное здоровье. 

г) Регулярные занятия физкультурой 

7. РСЧС создана с целью:
а) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ
б) объединения  усилий  органов  власти,  организаций и предприятий, их сил и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации
г) создания материальных резервов
8. Специальные  боеприпасы   и  боевые  приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур
а) ядерное оружие
б) бактериологическое оружие
в) химическое оружие
г) лазерное оружие
9. Оружие массового поражения, основанное на токсических свойствах химических веществ
а) ядерное оружие
б) бактериологическое оружие
в) химическое оружие
г) лазерное оружие
10. Оружие массового поражения, основанное на внутриядерной энергии
а) ядерное оружие
б) бактериологическое оружие
в) химическое оружие
г) лазерное оружие
11. Вопрос: Что такое режим дня? 

а) Порядок выполнения повседневных дел 

б) Установленных распорядок жизни человека, включающий в себя труд, питание, отдых и сон 

в) Перечень повседневных дел, распределенных по времени выполнения 

г) Строгое соблюдение определенных правил 

12. Вопрос: Что такое рациональное питание? 

а) Питание, распределенное по времени принятия пищи 

б) Питание с учетом потребностей организма 

в) Питание определенным набором продуктов питания 

г) Питание с определенным соотношением питательных веществ 

13. Вопрос: Вещество, с помощью которого организм человека запасает энергию?

а) Углеводы,

б) Жиры,

в) Белки;

14. Состояние деятельности, при которой с определенной вероятностью исключено проявление опасностей или имеет место отсутствие чрезмерной опасности
а) безопасность
б) приемлемый риск
в) работоспособность
г) бездеятельность
15 Терроризм относится к чрезвычайным ситуациям
а) природного характера
б) техногенного характера
в) антропогенного характера
в) социального характера
16. Правовой основой защиты населения и территорий от ЧС является Федеральный закон
а) «О гражданской обороне»
б) «О чрезвычайном положении»
в) «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера»
г) «О пожарной безопасности»
17. Территория, подвергшаяся,  непосредственному воздействию поражающих факторов ядерного взрыва называется
а) очагом ядерного поражения
б) местом ядерного взрыва
в) эпицентром ядерного взрыва
г) зоной ядерного взрыва
18. При обнаружении признаков применения противником отравляющих веществ по сигналу «Химическая тревога» необходимо:
а) спрятаться на чердаке, в овраге
б) надеть противогаз, средства защиты кожи        
в) закрыть дверь и не выходить на улицу
г) ничего не предпринимать, пока вас не эвакуируют
19. Способность объекта экономики выпускать установленные виды продукции в  объемах, предусмотренных планом  в  условиях ЧС
а) необходимость работы ОЭ
б) устойчивость работы ОЭ
в) условия работы ОЭ
г) предусмотрительность начальника
20. Условия и порядок прохождения военной службы определяется
а) Конституцией РФ
б) ФЗ «О Гражданской обороне»
в) ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»
г) ФЗ « Об обороне»
21. Наложенная на нос повязка называется
а) плащевидная;                          
б) плющевидная;
в) останавливающая;
г) пращевидная
22. .  Уничтожение во внешней среде возбудителей заразных болезней
а) дезинсекция
б) дератизация
в) дезинфекция
г) дезактивация
23. Достижение неподвижности костей в месте перелома называется
а) иммобилизация
б) транспортировка
в) обезболивание
г) механическое воздействие
24.  В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей чрезвычайной ситуации устанавливаются режимы функционирования РСЧС
а) режим повседневной деятельности, повышенной готовности, чрезвычайной ситуации
б) режим военного положения, непредвиденных обстоятельств, стихийных бедствий
в) режим повседневной деятельности, военного положения, ликвидации ЧС
г) режим карантина, эпидемии, повышенной готовности
25. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера
а) ураган, буря, смерч
б) наводнения, сели, цунами
в) оползни, сели, снежные лавины
г) обвалы, эпидемии, цунами
26.  Вопрос: Отсутствие болезней, благополучие, наличие гигиенической культуры – это:

а) Здоровый образ жизни,

б) Гигиеническое мировоззрение,

в) Здоровье человека,

27.  Что называется пожаром?
а) химическая реакция окисления, сопровождающаяся выделением большого количества тепла и свечением

б) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства

в) горение, протекающее медленно, с кратковременным выделением значительного количества тепла и света

г) возникновение возгорания легковоспламеняющихся материалов

28. Вопрос: Порошковые огнетушители используют для
а) тушения твердых веществ

б) электроустановок под напряжением

в) горючих жидкостей

г) всего выше перечисленного

29. Призыв граждан Российской Федерации на военную службу осуществляют   на основании:
а) приказа министра обороны Российской Федерации
б) постановления Правительства Российской Федерации
в) Указа Президента Российской Федерации
г) желания призывников
30. Гражданская оборона – это

а) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также ЧС природного и техногенного характера.

б) система государственного управления, предназначенная для проведения мероприятий по гражданской обороне.

в) система мероприятий по защите населения России при ведении военных действий или вследствие этих действий.

г) система общегосударственных мероприятий, направленных на предотвращение (максимальное снижение) последствий ведения военных действий на население и территории РФ.

