
Домашнее задание  

по ОБЖ для МРОА-160 

 

1. Дисциплина: ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности  

2. Преподаватель: Видяпин Виталий Викторович 

3. Название темы: Гигиенические основы рационального питания 

стр.313 (Практическое занятие) 

4. Изучить тему.  Задание 1, задание 2, задание 3 данной темы. 

5. Вопросы по теме Выполнить письменно практическое задание стр.321 

(таб.7 ) и стр.322 (таб.8)  

6. Итоговую работу 

сдать 

До 17.04.2020 в виде фотоотчѐта на эл.почту 

преподавателя (vidyapin.70@mail.ru) 

 

 


