Практическое занятие № __  
Время проведения:  __ часа 
Тема: _______________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Наименование работы:________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Цель работы:_________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Оборудование и инвентарь: ___________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Задание для отчета: 
1. Воспользовавшись сборником рецептур проанализировать рецепты блюд по теме. 
1. С помощью сборника рецептур заполнить технологическую карту   на приготовление блюда.
	



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА №  _____
Источник рецептуры, год издания _______________________________________________________________
Наименование блюда__________________________________________________________________________
Выход, г______________________________

	№ п\п
	Наименование сырья
	По сборнику рецептур, г. 
	На 1 порцию, г. 
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Технология приготовления:_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Требования к качеству:_________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Требования к подаче:___________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________Условия и сроки реализации блюда_______________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________


3.Рассчитать количество продуктов, необходимых для приготовления 6 порции, выход порции выбираем  самостоятельно.  Данные расчета занести в таблицу.
	№ п\п
	Наименование сырья
	На 1 порцию, г. 
	На 6 порций, кг. 
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4.С помощью сборника химического состава продуктов рассчитать пищевую и энергетическую ценность 1 порции.  Расчетные данные занести в таблицу пищевой и энергетической ценности блюд 
	Продукты
	Масса нетто
	Индекс
код
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Энергетическая ценность

	
	
	
	в 100 
гр. 
	в нетто, гр.
	Жив. пр.  гр. 
	в 100
гр. 
	в нетто, гр.
	Раст. пр., гр.  
	в 100 
гр. 
	в нетто, гр. 
	в 100
гр. 
	в нетто, гр. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5.Рассчитать себестоимость 1 порции. Данные расчета занести в калькуляционную карточку по форме:
	Порядковый номер калькуляции,  дата учреждения 
	№ ___   от « ____» _____________20__г

	№ п\п
	Продукты 
	норма, 
кг.
	цена,
руб. коп.
	сумма, 
руб. коп.  

	
	Наименование 
	Код 
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	Общая стоимость сырьевого набора на 100 блюд
	
	
	

	
	
	
	


Выводы: ____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
Оценка _________________
Преподаватель ___________/___________/
Дата _____   _________________20__ г. 

