
1. МДК 01.07. Теория и методика физического воспитания с практикумом 

2. Преподаватель: Москаленко В.И. 

3. Название темы: Гимнастика с элементами акробатики в начальной школе. 

Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. 

Акробатические упражнения. Висы и упоры. Лазания и перелезания.Опорные 

прыжки. Упражнения в равновесии. Танцевальные упражнения.Строевые 

упражнения.2 часа 

Учебник Теория и методика физического воспитания. Холодов. Кузнецов. 

Стр.190-191 

4. Задание: Изучить учебный материал.Написатьконспекттемы занятий 

5. Итоговую работу сдать до 24.04.2020 

 

 


