Домашнее задание 
по БЖД для ТОРД-340

	1.
	Дисциплина:
	ОП.09 Безопасность жизнедеятельности

	2.
	Преподаватель:
	Видяпин Виталий Викторович

	3.
	Название темы:
	Практическое занятие по теме: Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Выполнение норматива №4 (одевание ОЗК)

	4.
	Изучить тему. 
	Законспектировать теоретическую часть

	5.
	Вопросы по теме
	Изучить теоретический материал и ответить на вопросы письменно. 

	6.
	Итоговую работу сдать
	До 15.05.2020 в виде фотоотчёта на эл.почту преподавателя (vidyapin.70@mail.ru)


Практическое занятие

Тема: Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка норматива № 4 по надеванию ОЗК в виде плаща.

Практически научиться выполнять норматив №4.

Необходимые принадлежности
1. противогаз.

2. ОЗК.

3. секундомер.

4. ведомость учета результатов тренировки.

Работа в аудитории
Обучаемые подбирают противогазы и ОЗК согласно размеров.

На практическом занятии осуществляется:
Обучаемые выполняют тренировку в надевании противогаза и респиратора.

Обучаемые в составе подразделения выполняют боевую задачу, находятся в районе сосредоточения (расположения), инженерных сооружениях, специальной (боевой) технике. Средства защиты при обучаемых.

Время на выполнение норматива отсчитывается с момента подачи команды до полного надевания общевойскового защитного комплекта.

По команде: “Плащ в рукава. Газы”.
Обучаемые надевают чулки, противогазы, перчатки, плащи в рукава и при действиях на машинах выстраиваются около них.

· Последовательность выполнения норматива.
· положить оружие на землю или прислонить его к какому-либо предмету;

· заправить куртку в брюки;

· надеть защитные чулки и закрепить их по бокам за поясной ремень;

· снять головной убор;

· перевести противогаз в “боевое” положение;

· дёрнуть за тесьму, предназначенную для раскрытия чехла;

· надеть головной убор;

· надеть защитные перчатки;

· надеть плащ в рукава;

· накинуть капюшон на голову и подогнать его по размеру с помощью головного хлястика;

· застегнуть борта плаща;

· надеть петли рукавов на большие пальцы кистей рук;

· взять оружие.

Ошибки, снижающие оценку на один балл:
1. Не полностью выполнены отдельные операции при надевании средств защиты.

2. Допущены ошибки, снижающие оценку на один балл, при надевании противогаза (норматив № 1).

Ошибки, определяющие оценку “неудовлетворительно”:
1. Не застёгнуто более 2-х шпеньков.

2. Допущены ошибки, определяющие оценку “неудовлетворительно” при надевании противогаза (норматив № 1).

Оценка по времени:
	Категория обучаемых
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно

	На открытой местности:

- военнослужащие
	3 мин
	3 мин 20 сек
	4 мин

	В укрытиях или закрытых машинах:

- военнослужащие
	4 мин 35 сек
	5 мин
	6 мин


Контрольные вопросы
1. Последовательность выполнения норматива №4?

2. Ошибки снижающие оценку на 1 балл?

3. Ошибки снижающие оценку до неудовлетворительно?

