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Thema: Essen und Trinken

1. Переведите письменно текст на русский язык.
2. Выполните послетекстовые задания письменно.

Paulas Essgewohnheiten und ein Cafébesuch
Welche landestypischen Gerichte, Getränke und Essgewohnheiten haben die Deutschen? Paula Miehl, eine 25-jarige Studentin aus Köln, hat uns erzählt, wie sie sich normalerweise ernährt. Morgens isst sie ein paar Brötchen mit Butter und Marmelade, ein gekochtes Ei, einen Joghurt und etwas Quark. Was die Getränke betrifft, bevorzugt sie Kaffee mit Milch. Paula frühstückt also herzhaft. Mittags isst sie eine Suppe, einen Gemüsesalat und einen Fisch mit Reis. Fleisch und Kartoffeln mag sie nicht. Paula trinkt ein Glas Apfelsaft oder eine Flasche Mineralwasser. Man kann sagen, dass das Mittagessen die Hauptmahlzeit des Tages für sie ist. Abends isst Pauls meistens nicht warm, sondern kalt. Das heißt – Wurst- und Käsebrote und dazu eine Tasse Tee mit Zitrone. Sie befolgt den Rat Ihres Arztes, der sagte, dass sie am Abend weniger essen soll, um nicht zuzunehmen.
Heute ist Paula nicht zu Hause zu Abend. Sie trifft ihre Freundin Clara. Sie wollten sich schon seit mehreren Wochen treffen, aber die beiden mussten in der letzten Zeit viel arbeiten. Die Freundinnen gehen ins Café „Aroma“. Es ist klein, aber gemütlich. Außerdem darf man im ganzen Café nicht rauchen. Paula und Clara bekommen die Speisekarte und studieren sie.
Paula: Herr Ober, wir möchten gern bestellen.
Kellner: Bitte schon.
Paula: Ich nehme einen Käseteller und einen Bratfisch mit Rotkohl.
Kellner: Und was möchten Sie trinken?
Paula: Einen Apfelsaft, bitte.
Kellner: Was nehmen Sie als Nachtisch?
Paula: Was können sie mir denn empfehlen?
Kellner: Probieren Sie unsere Schokoladentorte, sie schmeckt fantastisch!
Paula: Na gut, dann noch ein Stuck Torte, bitte. Und einen Kaffee.
Kellner: Und Sie? Was bekommen Sie?
Clara: Ich möchte einen Gemüsesalat, einen Schweinebraten und eine Cola. Als Nachtisch nehme ich ein Eis.
Übungen zum Leseverstehen
1. Beantworten Sie die Fragen zum Text und zum Dialog.
1) Wie viele Mahlzeiten hat Paula täglich?
2) Was isst Paula normalerweise zum Frühstück? Was trinkt sie?
3) Was isst und was trinkt sie zu Mittag?
4) Was isst und was trinkt sie abends?
5) Warum ist ihr Abendessen leicht?
6) Welche Mahlzeit ist für sie am wichtigsten?
7) Warum isst Paula heute nicht zu Hause zu Abend?
8) Was bestellen die Freundinnen?
2. Sind die folgenden Aussagen richtig oder falsch?
1) Morgens isst Paula kein Obst.
2) Ihr Frühstück ist leicht.
3) Sie isst am liebsten Fleisch.
4) Sie mochte ein bisschen zunehmen.
5) Im Café trinken die Freundinnen keinen Alkohol.
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