Группа Ф1-20 
Педагог по физической культуре и спорту

УЧЕБНАЯ ДИСЦИПЛИНА
«МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»


Преподаватель: Максимова С.В.


Задание на 23.11.2020 г  
(с использованием электронных образовательных технологий)

Раздел:  Теоретическое обоснование организации методической деятельности педагога по физической культуре и спорту 

Теоретический блок:
Тема 1.5. Планирование обучения и воспитания младших, средних и старших школьников физическому воспитанию

Лекция. Общие подходы к планированию в физическом воспитании.- 2 ч

Задание: изучение и конспектирование лекционного материала.



Лекция.
Общие подходы к планированию в физическом воспитании. 
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Задание на 30.11.2020 г
(с использованием электронных образовательных технологий)

Раздел:  Теоретическое обоснование организации методической деятельности педагога по физической культуре и спорту 

Теоретический блок:
Тема 1.5. Планирование обучения и воспитания младших, средних и старших школьников физическому воспитанию

Лекция. Постановка целей, мотивация деятельности обучающихся, организация и контроль их работы.- 2 ч

Задание: изучение и конспектирование лекционного материала.

Практический  блок:

Практическое занятие: Определение целей и задач, планирование обучения и воспитания – 2 ч 

Задание: сформулируйте цель и задачи для любого урока физкультуры по образцу



Лекция. 
Постановка целей, мотивация деятельности обучающихся, организация и контроль их работы

Большое значение в области физической культуры  приобретает целеполагание, под которым понимается процедура, ориентированная на определение конечных, промежуточных и текущих результатов функционирования процесса обучения по данной дисциплине. Сложность и многоаспектность предмета «Физическая культура», где во взаимосвязи должны быть выделены ожидаемые результаты образовательно-инструктивного, воспитательно-развивающего, оздоровительно-рекреационного характера, вызывают серьезные затруднения в деятельности учителя физической культуры именно в целеполагании. 
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Перед каждым уроком обязательно должны ставиться конкретные задачи. В методике физического воспитания все задачи принято делить на три группы, исходя из их направленности: образовательные, оздоровительные и воспитательные. 
[image: http://900igr.net/up/datas/84582/003.jpg]

Педагогические задачи необходимо формулировать, возможно, конкретнее, образовательные же - с указанием уровня овладения техникой движения.
Образовательные задачи вооружают учащихся знаниями по физической культуре, умениями и навыками выполнять физические упражнения.
В теории и практике проведения урока приняты следующие правила постановки и формулировки задач.
При обучении двигательным действиям задачи урока формулируются следующим образом:
1) при ознакомлении с двигательным действием: «Ознакомление с техникой...» (и далее указывается то упражнение или отдельный его элемент, которое осваивается);
2) при разучивании двигательного действия: «Разучивание техники выполнения...»;
3) при совершенствовании двигательного действия: «Совершенствование техники выполнения...».
Первой на уроке решается задача ознакомления с техникой того или иного двигательного действия, второй - разучивания, третьей — совершенствования.
Оздоровительные задачи предусматривают обеспечение возможного в определенном возрасте физического развития и физической подготовленности, формирование осанки и обеспечение на занятиях наилучших условий для оздоровительного влияния упражнений на организм занимающихся.
Формулирование оздоровительных задач осуществляется следующим образом: «формирование правильной осанки, добиваясь свободного ненапряженного положения туловища во время ходьбы и бега», «развитие общей выносливости, используя кроссовый бег» и т.д.
При решении задач воспитания физических качеств рекомендуются формулировки с краткой терминологической записью, например: «Воспитание быстроты движений в беге на короткие дистанции», «Воспитание скоростно-силовых качеств при выполнении прыжка в длину с разбега» и т.д. Как видно из примеров, первое слово формулировки задачи - это «воспитание», далее указывается конкретное физическое качество и затем обязательно то упражнение, с помощью которого решается данная задача.
Воспитательные задачи обеспечивают положительное влияние занятий физическими упражнениями на воспитание свойств и качеств личности учащегося.
При решении задач воспитания личности формулировки конкретизируются в соответствии с возрастными особенностями занимающихся и спецификой содержания учебного материала, например: «Воспитание смелости при соскоке с гимнастического козла», «Воспитание чувства выдержки в лыжных гонках на дистанции 5 км» и т.д. 
При решении задач на уроках физкультуры осуществляется постоянный контроль со стороны  учителя.
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Практический  блок:

Практическое занятие: Определение целей и задач, планирование обучения и воспитания – 2 ч 

Задание: сформулируйте цель и задачи для любого урока физкультуры по образцу
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OcHOBHbIe AOKYMEHTbI MNiaHnpoBaHWA B

‘! (DM3MYECKOM BOCTIUTaHUM

> Y4e6HbI nnaH,

> ydebHasi nporpamMma,

> nnaH-rpaduk y4yebHoro npouecca,
> pabounit (TeMaTM4ecKuin) nnaH,

> pacnucaHue 3aHaTui,

> MNNaHbl-KOHCNEKTbI 3aHATUN.
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OcHOBHbIe AOKYMEHTbI Mi1aHNpoBaHMA B

g (HU31MYECKOM BOCTIUTaHUM

VuebHas nporpaMma — 5T0 JOKYMEHT
NNaHUPOBaHMS y4ebHOW paboTbl, B KOTOPOM

onpefensaTcs:

a) uenesble YCTaHOBKK U 0bLme 3agauun
negarorm4yeckoro npouecca: B
06111e06pa3oBaTENBHON LIKOME — Kypca
usnyeckoro socnutanus, B AHOCLU —
CMOPTMBHOMN TPEHMPOBKM MO U36paHHOMY BUAY
CnopTa;
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OCHOBHbIE IOKYMEHTbI NMIAaHNPOBAHNA B
(pm3MUecKoM BoCMUTaAHUA

6) 06bEM 3HaHWI, YMEHUI U HABBLIKOB, KOTOPLIMU CleayeT
OBrafieTb 3aHMMAIOLLMMCS B MJIAHUPYEMBIN CPOK
3aHATUN, U NepeyeHb OCHOBHBIX (M3MYECKNX
ynpaXKHEHWUI 1 Apyrux CPeACTB, obecneuvBatoLwmx
peLLeHVe MOCTaBNEHHbIX 3aAay;

B) YPOBEHb TEOPETUYECKON, 0BLLEDN3NYECKON 1
CMOPTUBHOMN MOArOTOB/IEHHOCTY, BbIPAXXEHHLIV B
3a4eTHbIX TPe6OBaHUAX U y4ebHbIX HOpMaTUBaX
(TECTOBbIX MOKa3aTesnsx), KOTOPbI peKOMEHAYETCS
[OCTUrHYTb 3aHMMAIOLLMECS HA KaXKAOM roay U no
OKOH4YaHuK 06yyeHuns B obpa3oBaTesibHOM

YUPEXAEHNN.
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OcHOBHbIe AOKYMEHTbI M1aHNpoOBaHNA B

‘! (DM3MYECKOM BOCTIUTAHWN

Mporpamma Mo r3nM4eckoMy BOCTIMTAHMIO
COCTOMUT B OCHOBHOM U3 4 pa3/esos:

1) ypoku h13n4ecKkoin KynbTypbl;

2) (U3KYNbTYPHO-0310pPOBUTESIbHbIE
MEeponpusTUS B peXxunMme y4ebHoro aHs;

3) dusmnyeckas KyNbTypa BO BHEYPOYHOE BpeEMS;

4) pU3KYNbLTYPHO-MaCCOBbIE N CMOPTUBHbIE
MeponpusaTuUs.
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OcHOBHbIe AOKYMEHTbI Mi1aHNpoBaHMA B

‘! (HU31MYECKOM BOCTIUTaHUM

lnaH-rpaguk y4ebHoro npoyecca onpepenset
nocnefoBaTeNbHOCTb NPOXOXAEHMSI MaTepuarna
TEOPETUYECKOrO U MPAKTUYECKOrO PA3AEeNoB y4ebHoM
NporpaMMbl MO MecsiLiaM u HefleNsiM Ha NPOTSXKEHUU
ofHoro roga (y4e6Horo — B 06Lie06pa3oBaTesibHOM
LUKOJIE Y FOAMYHOMO LMKIA CrOPTUBHOM TPEHUPOBKU B
AKOCLL).

B nnaHe-rpacmke Takxke ykasbiBaeTCA KONMYECTBO YaCoB Ha
KaXkablii pa3aen v pacnpeaeneHne BpEMEHU MO HeAensaM
B TeUYEeHWe roga.
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OcHOBHbIe AOKYMEHTbI Mi1aHNpoBaHMA B

! (HU31MYECKOM BOCTIUTaHUM

Pabo4mii (Tematudeckuii) niaH NnpeacTaBnseT coboi
nocniefoBaTeNbHOE U3N0XKEHWE COAePXaHNs
KaXJoro ypoka y4ye6Hoi 4eTeepTn (cemectpa). B
pabouyeM nnaHe B 6051ee KOHKPETU3NPOBAHHOM
BUAE, YeM B nnaHe-rpacvke, NpeacTaBfeHsbl
MCMosb3yeMble CpeCTBa M OTpPaXeHa MeToamKa
06y4eHus aBuraTesibHbIM AENCTBUSIM U Pa3BUTUS
ABWraTesNbHbIX CMOCO6HOCTEMN.
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OCHOBHble 0,0KYMEHTbI MN1aHUpPoOBaHUA

' B hM3M4eCKOM BOCNUTAHNMU

PacnncaHuve 3aHATUI peKoMeHpyeTcs
BblAEPXKMBaTb CTabUALHLIM 1
npeisycMaTpuBaTb NPYMEpPHO paBHble
NPOMeXYTKN BpeMeHU MeXAY 3aHATUAMMN
no p13nyecKomy BOCMUTAHMUIO.
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/ Jop2aHu3osbieame co ceepcmHuUkamu noosuUXHbLIE uepbi u
///aﬂeMeHmbl CcopesHoBaHuu, ocyujecms/iamb UxX

6LexmusHoe cydelicmeo;
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DTan Mo THBAIIHH

(camoonpe ieJieHHs1)
K yueOHoit
JesITeJIbHOCTH.
Ilenenonaranue.

Tens stana

Veiiosun socikenns

OCHOBHOM IEJIbIO STara
SIBJISIETCS BBIPAOOTKA.
Ha JINYHOCTHO 3HAUHMOM
YPOBHE BHYTpEHHEH
TOTOBHOCTH BBITIOJTHEHH 51
HOPMATHBHBIX TpeOOBaHM I
yueOHO! JesTeIbHOCTH

LI0JIOKHTE IbHBIX PE3y/IbTATOR
Jlis  peawmsamm  oTOR e
HeobXoaHMO:
-~ coj@arth  yoIOBMS Ui
BOSHUKHOBEHHS BHyTpeHHeil
HOTpeHOCTH  BKIOueHHS B
JEATEIBHOCTE («XOUy>»),

— aKTYQIMSHPOBATH TPEGOBAHMA K
YUEHHKY CO CTOpOHB yueOHOM
HATEIBHOCTH (<HAO»);

- YCTAHOBHTH TeMaTHYECKHe
PAMKH yueOHO#H JIeATeIIFHOCTH
Lenarus)

TIOKasaT eI BbiTIoIHeANs neH

TpeGoBanks K peatHsamAN UeH

Criocobut akTHERzaIH

arana
- HOBPOKeIIATE IBHEI HACTPOIE
YUUTeNIs M YU-CSE;

- KPATKOBPEMEHHOCTh STalIa;

- 1IOJIHA L TOTOBHOCTH KIIACCA K
YPOKY;

- GhICTpOE BIUIOUEHHE YU-CH B
eJIOBO# PHTM;

- pOpMYJIHPOBAHHE LeEBHIX
YCTAHOBOK yPOKa H IUIAHa PaGoTHL.

Irama
- cOBpaHHOCTh yamTeNs;

- I0CIEJIOBATEJIHOCTh B
TIpeIbARICHHH TPebOBaHHIT,

- HCTI0JIb30BaHKE HEGOIBIION
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3agayuv ypoka:

OGEa3OBaTeJ1 bHble:

« [poBepka yMEHWI y4aLLmXcs peluaTth 3afaqn ¢ uanieckum
cofepxaHuem;

*  DOPMMpPOBaHKE YMEHWI yCTaHaBMNBATb OTHOLLEHWS MEXAY
NpeaMeTamy ¢ MOMOLLbIO MPUKITAZ HbIX NPOrpaMm;

* [puMeHeHMe NonyYeHHbIX 3HaHW Ha NpakTuke.
PazBuBatouime:
* PasBuTWE NOrMYECKOro MbILLMEHUS, YMEHWS fieNnaTb BbIBOAbI;

* PasBuTnEe yMEHWUS MPUMEHSATb MHAOPMALIMOHHbIE TEXHOMOTWN ANSI
ochopMIieHnst paboT u peLLeHns 3afay ¢ CoBPEMEHHbBIMU
TpeboBaHuAMMY,

BocnurarenbHble:
« BocnuTtaHve nHdopMaLMOHHON KyNbTypbl;

*  CTUMynupoBsaHue nosHasaTenbHON AeATENbHOCTY MOCTaHOBKOM
NpoBIeMHbIX BOMPOCOB ¥ 3afaHui;

BocnuTaHue yMeHust paboTarh B rpynmnax.
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Brapl mezaroraaecKkoro KOHTPOJISK

O IoosmanmwLii - OLl€eHUBATH COCTOSIHHE CIIOPTHBHO- TeXHHUECKHH
¥ TAaKTHYECKON IIOATOTOBKH 3aHUMAINIUXCS HA KOHKPETHOM
arare.

o Tercyyuzi - omIpeneJisiTh IOBCeTHEBHBIE H3MEHEHHUSI B
IIOATrOTOBKE 3aHUMAIOINIUXCS.

o Onegamusnbui - SKCIIpecC- OLIeHKA TOI'0 COCTOSIHHS, B KOTOPOM
HaxomuTcsd BaHHMammHﬁCﬂ B JIaHHBIﬁ MOMEHT.

TsaBHoe B eJaroru4yeCKOM KOHTpPOJIE - OLIEHUTh
chxocbmnqecmoe COCTOSIHHE 3aHHMAIMIAXCA (bI/IBI/I‘IECKOﬁ

KYJILTYPOH.
© CrenuaJsmcThl pasInJyaiT TPH THIIA COCTOSTHHIL:
- [lepMaHeHTHbIE, COXPAHSIIOINHECS B TeUEHHE IJIUTEIILHOTO

TepHuoa BpeMeHH (COCTOsTHHE CHOPTHBHOM (pOPMBI OpraHusMa
YPOBHSI €70 TPEHHPOBAHHOCTH).
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KOHCNEeKT ypoka (pn3nyecko
KynbTypbl Ansa 5-ro knacca (no
®roc)

* Uenb ypoka: OsnajeHve crnoco6ami 0340pOB/IEHNS U
YKPEryIeHNs opraH13ma yyalyxcs nocpe/iCTBOM 3aHATUiA
BONEi601I0M.

e 3adayu:

L. oﬁpasoBaTeanaﬂ: MO3HaKOMUTb yvallMxcs ¢ paunoHaslbHbIM
MUTaHneM LUKO/IbHUKOB; l’*)OpMVIpOBaTb Yy yvawmxca
KOOpAMHaLUWOHHbIE N KOHAWLNOHHbIEe Crioco6HOCTY.

2. BocnutatesibHasi: KOMMNIEKCHO pa3BMBaTb KOOpAMHALNIO, CUY,
, BbIHOC/TUBOCTb; COAeIZCTBOBaTb l’*JOpMVIpOBaHVI}O 4yyBCTBa
CTW, KOJINEKTUBU3MA, BOCNUTbIBaTb YNOPCTBO U

1AM (’*)VI3VILIeCKVIMVI ynpaxHeHnamMmn, passmBarb





image1.jpeg
[ nannpopanne

MnaHupoBaHMWe coU3NYECKOro BOCNMTaHUS — 3TO
npenapuTenbHas paspaboTka 1 onpedeneHre Ha
NpencTosWYO AesTeNbHOCTb LieNeBbIX YCTAHOBOK M 3adad,
cofiepXaHusi, MeToaVKHW, qoOpM OpraHM3aLumm 1 MeTofoB
y4e6HO- BOCTIMTATENbHOrO NpoLiecca ¢ KOHKPeTHBIM
KOHTWUHIeHTOM 3aHUMaIOLLKXCS.

Mo cpokaM NnaHUPOBaHMUS pa3nuyaioT:
nepcnekTMBHOE NNaHUPOBaHWe - Ha ANUTENbHBIA CPOK (Ha
HECKONbKO NeT C pacrnpeneneHneM NporpaMMHOro Matepmana
Mo rogam oby4eHusl)

TeKyll,ee (3TarnHoe)- oxeaTbiBaeT aTarbl paboThl
(NnaHupoBaHye Ha y4ebHyto YeTBepPTb)

onepaTMBHOE - OCYILECTBISIETCA Ha GnnXaiiwee Bpems (Ha
npeacTosilee 3aHsATHe)
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TpeboBaHWs K NIAHWMPOBaHMIO B
(p13nyeckoM BOCNUTAHUM

U,EJ'IeBaﬂ HanpaBJ/IeHHOCTb neaarorn4eckoro
npouecca,

BcecToOpoHHOCTb MIaHMPOBaHUA 3agad
neaarorn4eckoro npotwecca,

YyeT 3aKOHOMEPHOCTEN (hM3MYECKOro
BOCMUTaHMS,

KOHKPETHOCTb NSIaHMPOBaHWS
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TpeboBaHMS K NIAHUMPOBaHMIO B
(p13nyeckoM BOCNUTaAHUM

1. llenesas Hanpas/ieHHOCTL IME4arorM4eckoro npoyecca

CoaepykaHve neaarorMyeckoro npouecca (CpeacTea, MeToas! U
opMbI OpraHM3aLmm), AOMKHO 06eCneYnBaTb AOCTUKEHNE
MOCTaBNIEHHOM LEeNN.

HameueHHas Lenb AomkHa BbiTb peanbHo. MoaToMy
HeobxoAVMO TPE3BO OLEHUTb BO3MOXHOCTY 4SS ee
[OCTUKEHUS.

OCHOBO Anst pa3paboTku LieneBbiX YCTaHOBOK ClyXaT
MpOrpaMMHO-HOPMATMBHBIE MONIOXKEHMS (Pa3psAHbIE HOPMbI
1 TpeboBaHUsi CNOPTUBHOM Knaccudukaumm, TpeboBaHus
roCYAapCTBEHHbIX MPOrpaMM Mo U3NYECKOMY BOCMUTAHUIO
ANS PA3NNYHBIX KOHTUHITEHTOB HaCeNeHus).
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TpeboBaHWs K MAHUPOBAHMIO B
(h13MUECKOM BOCMIUTAHUM

. BCeCTOpOHHOCTE MnaHMpoBaHNs 3a4ay Ne4arorn4eckoro
rpoLjecca. B nnaHe pekoMeHAyeTcs npeaycMaTpuBaTh
06pa3oBaTesibHbIe, 0340POBUTESBHBIE U
obLeBoCNUTaTENbHbIE 331aUM U HaMeYaTb
COOTBETCTBYIOLUME UM CPEACTBA, METOAbI M (POPMbI
OpraHv3auumn 3aHaTU.

3. Y4eT 3aKOHOMEPHOCTENH (PU3NHECKOro BOCITUTAHUS.
HeobxoanMo yuntbiBaTb 06 bEKTMBHbIE
3aKOHOMEPHOCTN (hOPMUPOBAHMUSA ABUTaTENbHBIX
yMeHVII‘/‘I N HaBbIKOB, pa3BUTUA ABUraTeNbHbIX
CMOCOBHOCTEN U YCBOEHUS 3HAHWM.
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TpeboBaHWs K NIAHWMPOBaHMIO B
(p13nyeckoM BOCNUTAHUM

4. KOHKPETHOCTH 1/1aHUPOBAHNA.

TpeboBaHWe COCTOUT B CTPOroM
COOTBETCTBMM HaMeYaeMblX 3a/1ay, CPEACTB U
MeToaoB CbMBVI‘-IECKOFO BOCMNUTaHUA
noaroToB/1IEHHOCTU 3aHUMaOLWNUXCA U YCI10BUAM
3aHATUIA (y4ebHo-MaTepuasbHas 6a3a,
KIMMaTn4eckme ycrosus v np.).




